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Apresentag&o

Instituto Centro de Vida (ICV) é uma Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico

(OSCIP), autbnoma, apartidaria e sem fins lucrativos, fundada em 1991, decretada de

utilidade publica em Mato Grosso pela lei estadual n® 6.752/96. Nosso trabalho consiste em
construir solucdes compartilhadas de sustentabilidade que visam conciliar a producao agropecuaria e
florestal com a conservacao e recuperacao dos sistemas naturais. Fazemos isso com base em estudos
e andlises, bem como em experiéncias praticas no campo, sempre buscando a participacdo efetiva
e ativa dos atores locais nesse processo. Nossa missao é construir solucbes compartilhadas para a
sustentabilidade do uso da terra e dos recursos naturais.

O ICV iniciou os trabalhos no Projeto de Assentamento Nova Cotriguacu em 2011, através do
Cotriguacu Sempre Verde (CSV), que é um projeto é desenvolvido por diferentes grupos da sociedade
e prefeitura, com apoio do ICV e organiza¢des parceiras, no municipio de Cotriguacu, no noroeste
do Mato Grosso. O trabalho estd pautado em acdes que conciliem o desenvolvimento econémico
da producao agropecudria, florestal e de base familiar com a continua reducao do desmatamento
e, também, da degradacao florestal, com a preservacdo dos recursos naturais. Isso porque a regido
noroeste do Mato Grosso representa o Ultimo grande macico florestal do estado.

As acoes desenvolvidas no PA Nova Cotriguacu buscam a melhoria da qualidade de vida dos
agricultores (as) familiares assentados, através do fortalecimento da organizacdo comunitéria, do
apoio a producao e comercializacao. Nesse contexto, o Programa de Formacao em Agroecologia tem
um papel fundamental de trabalhar na construcdo de uma visdo diferenciada sobre a producao, o
uso dos recursos naturais e a convivéncia com a floresta.

Esse trabalho de sistematizacdo do Programa de Formacdo em Agroecologia visa relatar a
experiéncia, refletir sobre as aprendizagens e os desafios encontrados.

Esse material é destinado a educadores e agricultores e agricultoras familiares que estao
construindo os caminhos da agroecologia e que também, como noés, tém a missao de contribuir com
uma agricultura familiar fortalecida, autébnoma e sustentavel.

O ICV agradece aos agricultores (as) das comunidades de Santa Clara, Ouro Verde, Nova Esperanca
e Novo Horizonte que participaram diretamente ou indiretamente dessa histéria e que, através das
suas praticas didrias, nos inspiram a continuar trabalhando pela promocao da agroecologia na regiao!
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1. Introducdo

regido noroeste do Mato Grosso é formada por sete municipios: Aripuana, Rondolandia,

Colniza, Juruena, Juina, Castanheira e Cotriguacu, e é de especial importancia para o estado

por duas razoes principais: a primeira é que a regido € uma das Ultimas areas de floresta de Mato
Grosso, 0s sistemas naturais da regiao sao ricos, frageis e pouco estudados; o outro fator que chama
atencao é que ela esta localizada na rota da expansao do desmatamento da Amazdnia. Essa regido de
fronteira agricola, com extensas areas de florestas nativas, inserida no Arco de Desmatamento possui
uma area de 107.571 km2 (quase 12% da area do estado), representando apenas 3% da populacao
estadual (em 1996), 60% dos municipios da regido noroeste de MT com populacdo abaixo de 15
mil habitantes, com caracteristicas totalmente rurais e um indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
inferior ao do estado (0,796), e ao do pais (0,813).

Cotriguacu possui 9.460km?, 78% da area ainda com florestas. Emancipado em 1991, o municipio
estd dividido em trés areas de assentamentos (PA Nova Cotriguacu, Cederes e Juruena), diversas
propriedades privadas, uma Terra Indigena (Tl Escondido) e duas Unidades de Conservacao — Parque
Nacional do Juruena e Parque Estadual Igarapés do Juruena. Atualmente, Cotriguacu esta na lista
do Ministério do Meio Ambiente dos municipios da Amazoénia Legal, considerados prioritarios para
acoes de controle e prevencao do desmatamento.

Figura 1 - Mapa da cobertura do solo e estrutura fundiaria de Cotriguacu

Fonte: Instituto Centro de Vida (2013).



1.1. As contradicoes do atual modelo de desenvolvimento

Em Cotriguacu, as areas da agricultura familiar apresentam altos indices de desmatamento e
gueimadas, principalmente, os assentamentos (no municipio, 65% das queimadas registradas
em 2011 e cercade 50% das areas de assentamento estdo desmatadas). Esse cenario é resultado
nao somente do perfil dos agricultores que ali se instalaram, mas também é consequéncia do
processo de reforma agraria, que se limita a distribuicdo dos lotes e nao oferece nenhum
acompanhamento, seja no ambito da assisténcia técnica, seja na implementacao de politicas
publicas destinadas a esse publico.

O projeto de assentamento Nova Cotriguacu foi criado em 1992, com aproximadamente
100 mil hectares, a 70 km da sede do municipio. O processo migratério e de ocupacao do
espaco no assentamento, juntamente com caracteristicas fisicas do meio levaram a definicao
dos grandes processos de uso da terra atual. A regido sofre intensa pressao de ocupacao
por parte de migrantes de diferentes regides do pais sendo que, atualmente, o maior fluxo
imigratério vem de Ronddnia. Nas pequenas propriedades, a forca de trabalho é familiar e o
sistema de producdo adotado, que muitas vezes inclui queimada para limpeza da area, tem
reduzida utilizacdo de praticas de manejo do solo e outras tecnologias. E comum se deparar
com a tradicional forma de uso do solo, com extracao de madeira, seguida pela roca e queima
para abertura de areas agricolas e de pastagens. Depois de um curto periodo de tempo, a
pecuaria entra em fase de abandono ou registra baixissima lotacdo animal. O agropecuarista
do noroeste de Mato Grosso pratica agricultura apenas para o consumo, com pouquissimo
excedente para comercializacao.

Atualmente, muitos deles estdo migrando da agricultura para pecuaria e, com isso,
derrubando areas florestais para abrir pastagens e vendendo madeira para empresas da regiao.
Essas praticas associadas aos movimentos migratérios espontaneos em busca de terra para
café estdo dominando a paisagem das comunidades. A principal caracteristica é a expansao
da pecuaria para os limites maximos possiveis da area disponivel. Esse tipo é o que apresenta
0 maior percentual de area desmatada, com 91% dos lotes com mais de 50% desmatados.



1. Introducéo

Um dos principais desafios é transformar essas formas atuais de producao para
outras maneiras de produzir, que nao so6 conciliem o uso eficiente e sustentavel
dos recursos naturais, mantendo o equilibrio ambiental, mas também gerem
renda e seguranca alimentar para as familias agricultoras.

\_ J

Outro fator referente ao processo de ocupacao, em alguns casos, consiste apenas em aumentar o
valor da terra, utilizando como insumo a mao de obra familiar. O processo comeca com a chegada em
terras de pouco valor comercial, geralmente sem infraestrutura e totalmente coberta por florestas.
Em seguida, converte-se a floresta para agricultura e, posteriormente, em pastagens. A madeira é
vendida como forma de melhoria do acesso para abertura de estradas. Depois desse processo ocorre
a migracao para outra regido que apresente a mesma caracteristica.

Ha duas graves consequéncias do processo de invasdo da pecuaria nas propriedades familiares,
principalmente a de corte. Como a atividade nao exige complexas organizacdes para seu sucesso, Visto
gue a rede de compradores e de fornecedores é bem estabelecida (e muitas vezes monopolizada),
observa-se a reducao da importancia das organizacbes comunitarias. Outro fator que leva a essa
desmobilizacdo é a questao da concentracao fundiaria, visto que parte dos proprietarios ndo residem ou
nao tem uma vida comunitaria local. Desse modo, as organizacoes passam a ser vistas como importantes
somente para resolverem problemas fundiarios e de regularizacdo ambiental, ndo produtivo.

“Muitas pessoas e movimentos lutaram para obter estas terras nas quais vivemos. Entao,
é triste ver como algumas pessoas derrubam tudo, alugam seus lotes s6 para colocar uma
fazenda de novo. Nao foi para isso que recebemos essas terras, mas para familias da pequena
agricultura familiar que possam viver com dignidade. Nao é para encher de gado e se tornar
uma producdo minifundiaria, mas para lutar pela agricultura familiar. E a gente tem que falar
disso, e lutar por isso.”

Agricultor familiar do assentamento referindo-se ao
processo de pecuariza¢do no PA Nova Cotriguagu




Com isso, os jovens tém saido para outros locais em busca de emprego, visto que atividades
agropecuarias possuem baixa taxa interna de retorno, nao possibilitam o padrao de consumo desejado
e empregam pouca mao de obra. Com isso, o cenario de concentracdo fundiaria com predominancia
de pecuaria torna-se bastante favoravel.

Embora existam lotes nos quais é possivel encontrar sistemas diversificados, raros sdao aqueles
em que sao empregados o0 uso intensivo de mao de obra. A producao leiteira, que exige mais
concentracao de mao de obra, e possui mais liquidez, muitas vezes é convertida para corte, pois
o preco pago pelo litro de leite na regiao é irrisério (de R$ 0,50 a R$0,55) e a infraestrutura para
manter a atividade é extremamente precaria. Além disso, a venda de bezerros machos, que poderia
representar uma renda complementar a atividade, tem baixo valor no mercado, pois sao bezerros
“cruzados”, ou seja, sem qualidade para engorda e corte.

“Como rochas, quem foi forte permaneceu, resistiu apesar das dificuldades. Vi gente que lutou
tantos anos e quando estava melhorando desistiu, nao aguentou. Quando vieram me vender eu disse:
seu suor, sua luta de cinco anos vale dois mil reais? Além disso, eu vim pra somar e nao pra dividir. Se
eu compro de vocé, vocé vai embora e de nada adianta”

Agricultor Familiar do PA Nova Cotriguacu se referindo ao processo de
migracdo no qual é comum a venda do investimento feito em um lote

Existe também uma caréncia generalizada quando se trata de assessoria técnica: os profissionais
e recursos sao quase inexistentes no municipio. Quando ha, limita-se a reproduzir os modelos
convencionais de producao que levam ao desmatamento, a dependéncia dos produtos agropecuarios
e, por conseguinte, a degradacdo do solo e ao fomento da pecuéria. Nas escolas rurais, a educacdo
é descontextualizada da realidade. Criancas e jovens do campo aprendem e se educam para viver
na cidade, entendendo a vida rural como um retrocesso.

Mudar esse cenario requer propostas que valorizem e consolidem cadeias produtivas sustentaveis
(agroecoldgicas e extrativistas), que auxiliem no manejo coletivo de recursos naturais e, ao
mesmo tempo, promovam a autonomia das unidades familiares e das organizacdes comunitarias.



Essas estratégias precisam considerar objetivamente a presenca da floresta, os cuidados requeridos
para sua conservacao, além das possibilidades de aproveitamento econdmico dos produtos
associados a biodiversidade.

A verdadeira mudanca se constréi em cada local. Para isso é necessario que as pessoas entendam
a propria realidade e estejam motivadas a transforma-la. O ICV trabalha através dos principios
da educacao popular que valoriza os saberes tradicionais do povo e as realidades culturais na
construcdo de novos saberes. Essa educacao implica o desenvolvimento de um olhar critico no
estimulo ao didlogo, na participacao comunitaria, possibilitando uma melhor leitura de realidade
social, politica e econdmica. Ao cruzar as fronteiras da escola, a educacdo popular busca o resgate
da cidadania, assim como busca a necessidade de incluséo em todos os sentidos.

Em Cotriguacu, o ICV assessora quatro comunidades do PA Nova Cotriguacu: Ouro Verde,
Nova Esperanca, Santa Clara e Novo Horizonte. Sdo sete grupos comunitarios, dentre eles, quatro
grupos de mulheres rurais, as quais recebem apoio para o processo de organizacao social, nas
atividades produtivas (leite, cultivos perenes, hortifrutigranjeiro), no beneficiamento da producao
e na comercializacao. Todo o trabalho é realizado a partir de uma visao da sustentabilidade
ambiental (uso adequado dos recursos naturais), da autonomia e fortalecimento da agricultura
familiar, da geracao de renda e da seguranca alimentar. O ICV também trabalha junto com
parceiros do municipio, buscando contribuir em outros espacos e para encontrar sinergias que
fortalecam essas acdes.

“Eu trouxe uma pedra. Eu ndo cheguei aqui na infancia, mas chequei

muito jovem, ha 14 anos atras. E era muito dificil, essas dificuldades,
que sdo as pedras, ajudam a gente a ser forte e persistir. As pedras
ensinam a gente a ser mais bondoso”

Jaquicele, utilizando uma pedra para representar sua chegada ao
PA Nova Cotriguacu, durante uma dinamica realizada.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Povo
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1.2. Agroecologia: outra proposta é poss(vel

A Agroecologia vem sendo construida no dia a dia das atividades junto aos grupos e nas discussoes
sobre o desenvolvimento rural comunitario em Cotriguacu. E é assim, também, que entendemos a
Agroecologia: um conceito que se constrdi com os grupos através de suas praticas diarias!

Esta pratica sustentavel oferece principios e técnicas para uma agricultura organica, que produza
alimentos de alta qualidade, mantendo a produtividade da terra, com respeito a natureza, ampliando
a diversidade de produtos para o consumo da familia e para a venda. E, para isso, a Agroecologia
mistura os saberes populares com os saberes cientificos.

“Cada etapa que vai se realizando, as pessoas estao mais confiantes, porque vocés (ICV) ndo estdo
aqui como professores, mas estdo aqui para aprender e ensinar, e nds também. As vezes as pessoas
podem saber muita coisa na teoria e na pratica ndo tém tanto conhecimento.

E, assim, nos temos muito conhecimento na pratica, mas na teoria é preciso aprofundar mais.
E por isso que essa forma de conversa é muito boa para quem estd aprendendo e ensinando e
vice-versa”

Jaquicele
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Mas ndo é apenas isso!

A Agroecologia também visa uma economia justa e solidaria. Isso significa solidariedade e,
também, unido entre as familias agricultoras, a cooperacdo, o beneficiamento local da producao,
a criacdo de um mercado local forte, o preco justo, a venda direta e, principalmente, a participacao
ativa dos (as) agricultores (as) em todo o processo. A Agroecologia também valoriza o modo de vida
dos (as) agricultores (as), o protagonismo da juventude e da mulher.

A agroecologia olha para a producao, para a natureza e para as pessoas. O resultado disso sao as
familias agricultoras mais auténomas, menos dependentes dos insumos, das lojas, do mercado, da
assisténcia técnica e, consequentemente, com mais renda e qualidade de vida.

“Quando a gente produz, temos que fazer com qualidade, com um
bom acompanhamento, porque se faz bem para minha saude, vai
fazer bem para alguém la fora e melhorar nosso comércio”.

Sr. Dezi







2. Por qgue sistematizar?

sistematizacdo ¢ uma forma de observar criticamente o que foi vivido e experimentado. E

um processo que procura organizar as informagdes de um determinado projeto, analisa-las

de forma minuciosa, aprender licdes a partir delas. O objetivo principal de um processo de
sistematizacdo é a producdo de um novo conhecimento. E importante documentar e sistematizar
essas praticas e atividades para poder utilizar as licdes extraidas na melhoria de nossas préprias
iniciativas. Esse processo nos ajuda a valorizar os aspectos positivos da experiéncia, assim como
prestar atencdo em outros que podem ser aperfeicoados.

A sistematizacao nos ajudara a produzir novos conhecimentos para melhorar
nossas praticas, nossas acées ou nossos projetos e resultados!

Os resultados, quando compartilhados, sao fontes inspiradoras para outros grupos ou instituicoes
gue atuam com projetos similares. A sistematizacdo de experiéncias tem se estabelecido como uma
atividade fundamental para o aprendizado coletivo de instituicbes, redes e movimentos sociais
promotores da agroecologia. Os resultados de nossas experiéncias podem ser escritos e publicados e,
assim, aumenta-se a possibilidade de compartilhar as informacdes para que outros conhecam nosso
trabalho e também aprendam com nossas licoes.

Durante o processo de sistematizacdo, reunimos o maior nimero possivel de informacoes; utilizamos
toda a documentacdo disponivel do projeto (como os relatérios, videos e outros documentos), assim
como as experiéncias e os depoimentos das pessoas que participaram do projeto e, também, daquelas
que foram afetadas por ele. Como resultado desse trabalho, criamos essa cartilha, cuja abordagem
esta voltada para o processo de aprendizagem, que podera inspirar outros educadores e liderancas
comunitarias na realizacao de outros programas ou projetos educativos. O material também serve
para divulgar boas experiéncias que vém acontecendo nas comunidades, podendo ser vivenciadas
em outros locais se houver vontade e mobilizacdo para tal. Nao tivemos a pretensdo de trazer a
totalidade de conteldos e resultados advindos da experiéncia.Nos atemos ao processo de construcao
do conhecimento em torno da agroecologia e procuramos destacar algumas ferramentas e contetddos
gue, durante o processo de formacao, chamaram mais a nossa atencao e dos agricultores (as).



sinbseq salpuy



3. O programa de formagdo

Programa de Formacao em Agroecologia foi realizado no Projeto de Assentamento Nova

Cotriguacu, municipio de Cotriguacu, Mato Grosso. A formacao foi dirigida aos agricultores

e agricultoras do assentamento, como forma de atender a diversas demandas relacionadas
principalmente a assessoria dos sistemas de producdo no assentamento. Essas demandas estao
descritas no “Diagndstico Social, Econdmico e Ambiental e Planejamento Participativo” (http://www.
icv.org.br/site/wp-content/uploads/2013/08/29132cartilha_cotriguacu.pdf), documento que reuniu
os planejamentos estratégicos dos grupos comunitarios que o ICV assessora.

“NOs ja estavamos trabalhando com as meninas antes e a ideia do curso surgiu porque todas
essas etapas, todos esses aprendizados falam na verdade da nossa vida, da nossa realidade, da
agricultura, do que plantamos. A ideia surgiu por isso, pelo meio em que nos vivemos”

Jaquicele

O programa teve trés principais objetivos: repassar os fundamentos da agroecologia, incentivar
a adocao de praticas agroecoldgicas e possibilitar a formacdo de um grupo de agricultores
experimentadores. Dessa forma, a formacao buscou criar capacidades locais para uma mudanca
no atual padrao de uso dos recursos naturais (solo, d4gua, plantas), baseados apenas na exploracdo
até o esgotamento desses recursos. Esses objetivos estao alinhados com a missao do préprio ICV,
de construir com os atores sociais solucées compartilhadas para a sustentabilidade do uso da terra
e dos recursos naturais.

O programa teve duracao de sete meses, com quatro modulos presenciais (totalizando 64 horas)
realizados nos meses de setembro e novembro de 2013, fevereiro e abril de 2014.

“Eu, com meu irmdo, meu marido, participavamos de movimentos

sociais, e a gente viajava bastante: Porto Velho, Cacoal, Colniza...

Eu gostava de participar e aprender, e quero ainda aprender mais
do que aprendi, por isso este curso é muito importante”.

Terezinha



http://www.icv.org.br/site/wp-content/uploads/2013/08/29132cartilha_cotriguacu.pdf
http://www.icv.org.br/site/wp-content/uploads/2013/08/29132cartilha_cotriguacu.pdf
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3.1 O caminho metodolégico

Como descrito anteriormente, adotamos como premissa os principios da Educacao Popular:
aprender a partir do conhecimento do sujeito e ensinar a partir de palavras e temas do cotidiano
dos agricultores, reconhecendo a importancia do saber popular e o saber cientifico. A educacao
é vista como ato de conhecimento e transformacédo social, tendo um certo cunho politico. A
educacdo popular pode ser aplicada em qualquer contexto, mas as aplicacdes mais comuns
ocorrem em assentamentos rurais, em instituicdes socioeducativas, em aldeias indigenas e no
ensino de jovens e adultos.

Partindo disso, o programa foi planejado com enfoque em quatro grandes eixos pelos quais
percorremos a agroecologia: Recursos Naturais, Sistemas de Producao Agroecolégica, Gestao
de Agroecossistemas e Organizacdo Social. Havia também temas transversais como seguranca e
soberania alimentar, assessoria técnica, género e juventude, saude, assentamentos e Amazbnia que
vieram a tona, tanto pelos agricultores como pelos educadores durante todos os médulos, politizando
0s conteudos e trazendo para a realidade local.

“Temos que aprender a valorizar o que temos, 0 nosso potencial” Sr. Dezi

“Eu participei do MST, que lutou em prol das pessoas que ndo tinham
e precisavam de terra para produzir para si proprio. Este trabalho do
ICV, este curso de agroecologia, tem uma ligacao muito forte com esses
movimentos, pois no final das contas é uma busca pela vida digna e o
bem estar de cada um.”

Sr. Gerci

A proposta do programa foi de apresentar quatro mdédulos presenciais que ocorreram em
momentos coletivos com duracdo de dois dias cada um, alternando a teoria com a pratica e a
experimentacao. Para cada modulo, trabalhamos conteldos centrais que eram adequados as
expectativas dos educandos.

Com relacao as expectativas, por parte dos homens, as grandes preocupagdes foram a correcao e
a compreensao do solo, para poder plantar as espécies adequadas. As mulheres estavam, por sua vez,
interessadas em conhecer, plantar e produzir mais espécies. Os participantes do curso também colocaram
0 quanto era importante sair um pouco da rotina: encontrar-se com outras pessoas para conhecer lugares,
compartilhar experiéncias, histérias, pontos de vista, além da motivacao de aprender

cada vez mais.

“Queremos poder cuidar do solo para cultivar outros
produtos que sonhamos, como cacau ou seringa.”
Adivaldo
“A gente ja tem um cultivo, mas se conseguimos

aprender e variar, poderemos ter mais produtos e mais
independéncia para viver.”

D. Maria Parteira
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Os modulos presenciais foram realizados em propriedades e comunidades diferentes para
que pudéssemos promover o intercambio entre os agricultores. Foram momentos valiosos. Uma
oportunidade de conhecer o outro e de inspirar novas ideias ao grupo.

“Uma coisa de muito valor que aprendi é que sempre tem alguém querendo nos acolher! Foi na
minha casa, na casa do Seu Adivaldo, agora na casa da dona Maria, na da sua filha. As vezes moramos
to perto e parece que estamos tao longe, porque ndo tiramos momento para falar e compartilhar o
que aprendemos, o que sabemos, e acaba dominando o individualismo, e isso ndo é bom para nos.
Estar com as pessoas, ser acolhido, acolher, é a melhor coisa que esta acontecendo nestes momentos.”

Jaquicele

“A gente tem o exemplo da Dona Maria, mas agora nao vamos so copiar dela, vamos ser mais
criativos, vamos inovar, buscar mais coisas! Porque ai essa corrente vai ajudar os outros, e vao
querer repetir, e quem sabe vao inovar ainda mais!”

Sr. Gerci

As atividades praticas realizadas durante os mdédulos buscavam facilitar a aplicacdo das
aprendizagens nas propriedades. Durante o periodo entre médulos, os agricultores tinham a
oportunidade de realizar experiéncias e ter assessoria através das visitas dos técnicos envolvidos na
capacitacao.

“Aprendi que num pedacinho de terra s6, da para plantar muita coisa para se sustentar. E vou
tentar sequir nisso o exemplo de Dona Maria.”

Terezinha
O diagrama abaixo mostra o percurso da Formacao em Agroecologia:

Figura 2 - Percurso da formacao em Agroecologia

Nota: construgo dos autores.
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Cada mdédulo presencial iniciava-se com um resgate do médulo anterior (com entrega do relatério), com
o compartilhamento das experiéncias entre os médulos e com a entrega da apostila do médulo em curso.

Em todos os espacos, buscamos favorecer, ao méximo, o conhecimento pessoal de cada um,
estimular a criatividade, a participacdo e criar um ambiente descontraido. Para tanto, a linguagem
adequada, as diferentes ferramentas pedagogicas utilizadas (audiovisual, musicas, dinamicas,
apresentacdes tedricas, rodas de conversa, exercicios praticos, desenhos, teatralizacdo) exercitaram o
ouvir, o sentir, o fazer, o olhar e o criar.

O programa também respeitou o ritmo e tempo dos agricultores, sendo realizado aos finais de
semana, com as datas definidas pelo proprio grupo, e com alimentacao agroecolégica e local!

Com relacao a selecao dos participantes, a proposta do Programa foi apresentada aos agricultores,
organizados através de associacdes/grupos informais que tinham a liberdade de fazer a inscricao.
Dentre os critérios para participacdo no curso, estabelecemos:

1. A turma seria uma so;
O agricultor e a agricultora deveriam participar dos quatro médulos;
Cada grupo deveria conter representantes das quatro comunidades;

Haveria participacao equilibrada de homens, mulheres e jovens;

oA W

Todos teriam que repassar a aprendizagem a outras pessoas.

A partir disso, ndo houve necessidade de fazermos uma selecdo. Os critérios garantiram o nimero
adequado de participantes: até 25 agricultores.

Abaixo o diagrama com os objetivos principais dos modulos presenciais:

Figura 3 — Objetivos dos médulos presenciais

Médulo 1

Maodulo 2

Modulo 4

Nota: construgdo dos autores.
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3.2 Navegando. y

3.2.1. A Histéria da Agricultura

“O ICV deixou coisa muito boa para a gente e aprendemos a histdria da agricultura desde seu
comeco, sua importancia e a ameaca que ela, se for mal feita, tem sobre as florestas.”

Sr. Dezi

A proposta de iniciar o curso de formacdo com a histéria da agricultura foi desconstruir a ideia
de que a agricultura “sempre foi assim e sempre serd”, analisar de forma critica como e por que os
pacotes tecnolégicos foram criados, além de entender as consequéncias da escolha sobre os modos de
producao e, sobretudo, a fim de despertar e sensibilizar para outra forma de fazer: aquela que resgata
praticas do passado e as associa com os conhecimentos e tecnologias adquiridos nos Ultimos anos.

Todos os espacos tedricos foram realizados utilizando-se a apresentacdo dialogada, na qual o
facilitador pergunta, expde e recebe contribuicdes do grupo para formacdo de uma imagem
consensuada. Iniciamos desde o periodo pré-histérico, passando pela invencao da agricultura e pela
domesticacao das espécies. Em seguida, trabalhamos o “descobrimento” do Brasil e a agricultura de
exploracdo, a modernizacao, a revolucao verde, dados atuais sobre utilizacdo de insumos quimicos,
agrotéxicos e transgénicos. Essa conversa relembrou aspectos do passado, evidenciou contradicoes
do presente e consequéncias do modelo adotado.

Partimos, entao, para uma visao mais holistica sobre produtividade, agroecossistemas e equilibrio
(teoria da trofobiose).
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3.2.2 Construcéo do conceito da Agroecologia

Como dito anteriormente, a Agroecologia é construida em cada local, a partir da pratica
dos agricultores. Para o grupo do Programa de Formacao, a reflexdo sobre a pergunta “O
qgue é a agroecologia?” gerou um painel que foi organizado em quatro grandes eixos, como
mostramos a seguir:

AMBIENTAL TECNICO

- Ciéncia
- Preservar o meio ambiente - Plantios consorciados e Sistemas Agroflorestais
- Agua e rios conservados - Adubagao organica
- Conscientizagao ambiental - Controle biolégico de pragas
- Aumentar a fertilidade dos solos - Respeitar a vida, nao usar agrotéxico
- Conhecer o seu ambiente e reconhecer suas - Sem veneno e sem fogo
potencialidades e fragilidades - Resgate e troca de sementes de variedades
- Cuidado com os animais, com a vida crioulas mais adaptadas
- Mais sustentabilidade para o futuro - Uso de tecnologias adequadas
- Menos impacto no clima - Uso da biodiversidade
- Abelhas
- Unido
- Produzir de tudo - Agricultura familiar
- Preferir qualidade a quantidade - Satde
- Produzir alimentos - Mais autonomia e Organizacao
- Troca de experiéncia entre produtores e - Associativismo
experimentacao - Incidéncia sobre e acesso a politicas publicas
- Beneficiar e agregar valor a producao - Mutirdo, troca de servicos e trabalho coletivos
- Valorizacdo da mao de obra familiar - Solidariedade e valorizacdo da comunidade
- Comercializacdo através de cooperativa e - Inclusao e participacdo da Juventude
venda direta em feiras locais - Educacao e valorizacdo do conhecimento popular
- Economia solidaria - Acesso a terra e meios de producao

- Mais criatividade e desenho de solucoes locais
Nota: construgdo coletiva.

Essa atividade demonstrou as diferentes esferas que significam a agroecologia para as comunidades
do PA Nova Cotriguacu e suas inter-relacoes.

“O trabalho pode ser feito por todos, mulher ou homem, é igual para
todos... Na verdade, descobri que a agroecologia vai muito além de nao
mexer com agrotoxicos e usar alternativas, naturais.

E um trabalho de todos, para o bem de todos.”

Angela

“A agroecologia ndo é so preservar, mas € um trabalho solidario, todos juntos.”

Terezinha
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3.2.3 Solos

A partir de uma apresentacao dialogada, foram discutidos com os participantes os principais

pontos seguintes:

A importancia do solo;

O que é um bom solo? Como a gente reconhece um solo fértil?

A pedogénese: a formacao, os horizontes e as especificidades dos solos tropicais;
A textura e a estrutura do solo;

A importancia e ciclo da matéria organica no solo;

O solo como organismo vivo: a vida do solo;

A quimica do solo: o pH e a disponibilizacdo dos nutrientes para as plantas

Vale a pena ressaltar que, para os agricultores, a importancia do solo vai além dos aspectos

técnicos. Tem um forte significado social, ligado as relagdes com os outros, as expectativas de vida e
ao bem estar de cada um.

Dindmica: A Teia da Vida



(
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Vocé conhece a TERRA PRETA DE iNDIO - TPI?

As Terras Pretas de Indio (TPI) sdo sitios arqueoldgicos encontrados principalmente na
Amazonia (dados de pesquisas recentes indicam, também, a existéncia de Terras Pretas no
México e na Africa). Na Amazonia, esses solos tém sua origem relacionada a povos ancestrais
pré-colombianos. Os TPIs sao caracterizados pelo grande acimulo de matéria organica, pois,
apresentam grande disponibilidade de nutrientes como calcio, magnésio, zinco, manganés,
fésforo e carbono e, por isso, sao considerados entre os solos mais férteis do mundo, além de
conservarem a fertilidade por longo tempo.

O mddulo dois foi realizado em uma propriedade que apresentava manchas da TPI! Foi
um momento rico de troca, por meio do qual o agricultor explicou para todos a histéria da
familia e a visdo que tem em relacdo ao futuro e aos planos de producdo. Neste momento,
tivemos a oportunidade de debater sobre variedades agricolas e de admirar a qualidade desse
solo muito fértil, que continha também um grande ndmero de cacos de potes de ceramica.

_J

3.2.3.1 Observacéo de Agroecossistemas

Os participantes foram divididos em trés grupos com a ideia de observarem os elementos do

ambiente de trés agroecossistemas da propriedade: floresta (APP na beira do rio), pomar e pasto.
Pediu-se que os grupos trouxessem amostras e uma lista de perguntas foi passada para guiar a
observacao de cada grupo:

Que lugar é esse?

Que plantas tem? Elas estao bem?

Qual diversidade de espécies que se pode contar em um quadrado de 2mx2m?

Observar o perfil do solo: Que tipo de solo é? Olhem a cor, o cheiro.

Ha muita matéria organica? O solo é duro? Umido? Como estdo as raizes? Tem vida no solo?
Qual é o clima do lugar? Tem agua no lugar?

Tem animais? Tem insetos?

O que se produz no lugar? Colheita, animais, etc.

Tem sinal de intervencao ou de manejo do solo? Pode observar degradacao? O que poderia ser
feito para melhorar?

Na volta do campo, cada grupo apresentou as observacoes e os resultados foram sistematizados

em um quadro comparativo:



3. O programa de formagao

Quadro 1 - Observacoes sobre a floresta (APP na beira do rio), o pomar e o pasto

Matéria
Organica

Tipo de Solo

Sinais de
degradacao

Proposta de
Manejo

Varios estratos de
plantas

24 espécies em 4 m?2

Cobertura do solo boa

6 cm de terra fértil
escura

Bastantes sementes e
insetos

Vermelho — Preto
Duro com raizes

Fresco, agradavel

Rio com agua boa,
solo Umido

N&o ha

Entrada do gado para
beber dgua

Isolar a APP
Preservar a mata

Frutiferas e plantas
nativas
Varios estratos

18 espécies em 4 m?

Boa serapilheira
Até 10 cm de terra fértil

Insetos
Muitas rafzes

Terra fofa e cheirosa

Bom

Pouca agua

Colheita de frutos, café
e galinhas caipiras

Nao

Nao foi gradeado

Nota: construgdo coletiva.

MATA APP POMAR /ROCADO PASTO

Infelizes, sofridas
Capim descontinuo, com
manchas sem plantas

6 espécies em 4 m?2

“pouca proteina”, pouco
esterco

Solo descoberto
2 c¢m de terra fértil

Cupim
Poucas raizes
Pouca vida

Terra vermelha, mais
arenosa e dura

Compactada

Quente e Seco

Falta agua

Agua escorre pelo lugar, vai
embora no declive

Capim e leite

Compactacado do solo
Erosao

Solo com estrutura que
forma torrées

Para melhorar, pode-se
pensar em:

- Retirar o0 gado da area e
deixar a terra descansar, no
minimo, por seis meses;

- Trabalho da terra para
descompactar, usar curvas
de niveis para facilitar a
penetracdo da agua na terra
e acabar com a erosao;

- Correcao com calcério;

- Adubacéo e plantio de
leguminosas para adubacao
verde e cobertura do solo;

- Implantar um sistema
silvopastoril, plantando
mais arvores para ter
sombra para o gado
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“No meu sentido o que ficou mais marcante naquele trabalho é que a terra transfere pra nos
sempre uma boa coisa, mas requer de nds uma minima coisa e nds ndo devolvemos pra ela que é a
cobertura do solo. A mata ganhou de todos por qué? Por causa da cobertura, porque era a mesma
terra. Por exemplo, através do fogo a gente destroi ndés mesmos, destroi a natureza e se destruindo
a si proprio, ofendido de ndo usar um pouco da inteligéncia.”

Sr. Dezi

3.2.3.2 Laboratério de Solo

Os grupos montaram amostras de solo sobre folhas de papel branco para serem apresentadas e
comparadas:

e Andlise sensorial: 0s participantes olharam, tocaram, cheiraram e até escutaram as diferentes
amostras de solo;

e Teste com agua oxigenada para ver a presenca de matéria organica;
e Medicao do pH, com um pHmetro eletrénico;

* |eitura da textura do solo: colocou-se o solo de floresta e de pasto cada um em um vidro com
agua, agitou-se de forma a quebrar a estrutura dos solos e por fim, deixou-se para as particulas
sedimentarem durante a noite. Também fez-se o teste de um charutinho com a terra
(presenca de argilas) e de escutar o solo entre os dedos (presenca de areia).

Resultados:

Quadro 2

- MATA APP POMAR /ROCADO PASTO

Cor mais vermelha,

Cor mais escura,

, Cor escura, Solo duro e com
o Solo mais fofo e , :
Andlise Solo mais fofo e com aspecto mais quadrado,
. com aglomerados . .
sensorial redondos aglomerados redondos superficies de corte lisas,
i Cheiro bom parecendo tijolo
Cheiro bom ,
Sem cheiro
Teste Muita efervescéncia Boa efervescéncia Pouca efervescéncia
com agua = presenca de muita = presenca de bastante = presenca de pouca
oxigenada matéria organica matéria organica matéria organica
4,7
O solo do pasto estd com um
5,5 52 pH mais baixo em relacio ao

solo da floresta e do pomar,
mostrando uma acidificacao

Nota: construgdo coletiva.

Com o trabalho, os agricultores concluiram que, além de serem agricultores, os participantes
estdo se tornando pesquisadores e experimentadores, aprendendo, observando e reconhecendo os
ensinamentos da natureza.
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Nota-se, também, um grande sentimento de orgulho. Em primeiro lugar, por estarem adquirindo
novos conhecimentos, em segundo lugar, por serem capazes de transmitir o
aprendizado para outras pessoas. Eles se sentem mais valorizados agora.

“Além do que a gente aprende, aprendemos a nos conhecer e trocamos
experiéncias! E muito bom estar conhecendo mais pessoas e suas vidas!”

D. Neném

Maos na massa: Produzindo e colhendo Micro-organismos Eficientes (EM)

Quinze dias antes do médulo, na propriedade do agricultor Adivaldo, na comunidade Novo
Horizonte, foi escolhido um local na mata virgem que tivesse bastante matéria organica no
solo para colocar a isca (arroz branco cozido sem sal nem temperos, protegido em um saco de
estopa). A isca é colocada no solo e coberta com material vegetal.

Durante o médulo, o grupo se dirigiu a floresta do sitio para recolher a isca. Foram escolhidas
as partes do material com manchas mais claras (brancas, amarelas e laranjadas), descartando
as partes escuras (fungos nao tao benéficos para a experiéncia em questao), e foram repartidas
em trés garrafas PET, misturando e batendo com &gua filtrada nao tratada e com melado de
cana, para ativar e multiplicar o EM. As garrafas com as mudas foram rotuladas com a data
da captura e deveriam ser mantidas em um lugar ao abrigo da luz e do calor, lembrando-se de
abrir a garrafa de dois em dois dias para o gas, produzido pelo EM, poder sair.

O EM serve como ativador de composto, aumentando a velocidade de decomposicao da
matéria organica; para recuperar a vida do solo degradado; para favorecer a ciclagem de
nutrientes e também funciona como defensivo natural em plantas com doencas fungicas e
bacterianas. Outra utilizacao interessante ¢ a eficiéncia no combate ao mau cheiro e tratamento
de efluentes da criacdo animal, como chiqueiro e curral.

Depois de pronto, deve ser diluido e pulverizado sobre plantas, solo e mudas. Lembrando
que é um material vivo e que a bomba pulverizadora nao pode ter sido utilizada por veneno de
qualquer natureza. )
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3.2.3.2 Experiéncia sobre Cobertura do Solo

Num solo com um leve declive, foram preparados quatro quadrados diferentes, representando as
seguintes situacoes:

* Solo coberto com bastante matéria organica (serapilheira de folhas e galhos), lembrando o solo
de uma floresta ou de um pomar agroflorestal;

e Solo nu, trabalhado, com torrdes, lembrando um rocado gradeado;
* Solo queimado com cinzas, lembrando uma roca de tocos, recentemente desmatada;
e Solo descoberto e endurecido, com uma crosta, lembrando um solo degradado;

Os quadrados foram molhados com regador. Foi observado como a 4gua escorregou, de que
modo correu, com que velocidade e em que quantidade safa dos quadrados, comparando os
resultados entre eles e interpretando em termo de penetracao e retencao da agua no solo.

Quadro 3 - Resultados da experiéncia sobre lixiviacao e infiltracao

SOLO SOLO
COBERTO COM SOLO NU CcOM SOLO

TORROES QUEIMADOS COMPACTADO

SERAPILHEIRA COM CINZA

Quantidade
de agua que
corre

. Preta,
Cor da agua . Carregada de Carregada de
Limpa carregada de .
que corre terra . terra fina
cinzas
= ++++ A
Retencao o -
A A serapilheira Quase toda Nao ha
virou uma 50 ha i i cobertura
cobertura : Nao ha cobertura a cinza foi
esponja embora
= Far +++ +
Penetracao A agua entrou A it A agua entrou NERIIVED A
da agua no UM DOUCO Na b dagua in rou UM DOUCO Na agua nao entrou
ile) p em na terra p .
terra trabalhada terra

Nota: construgdo coletiva.

Foi ressaltado o papel fundamental da cobertura do solo para proteger da erosao, assim como,
da matéria organica para manter a umidade no solo. Nesse momento, todos os agricultores
concordaram que queimar e trabalhar o solo facilita a producdo no curto prazo, porém, acelera a
degradacao do solo, deixando-o mais suscetivel a erosao e a compactacao, além de destruir a vida
existente no mesmo e facilitar a lixiviacdo dos nutrientes com a chuva.
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Foi discutido que processos de degradacao sdo possiveis de se reverter, porém, quanto mais
degradado o solo, mais dificil se torna a recuperacao da fertilidade e da estrutura. Para encerrar,
trabalhamos mais uma vez através da apresentacao dialogada os seguintes pontos:

e Nutricdo das plantas, absorcao e funcao dos macro e micronutrientes e sintomas de deficiéncia;
* Teoria da Trofobiose ;

* Plantas bioindicadoras;

e Importancia da agua no solo;

e A adubacao organica e o papel da matéria organica;

e O trabalho do solo;

e Os processos de degradacao de solo;

e O manejo do solo e a recuperacao de areas degradadas;

Concluiu-se a apresentacdo com a ideia de que o solo e a agua sao recursos valiosos e nao
sao garantidos para sempre sem o0 manejo e a utilizacao correta. Por isso, é necessario que tais
recursos recebam atencao, cuidados e que sejam sabiamente manejados pelos agricultores, ja que
representam o capital mais importante e a primeira riqueza.

Jaquicele se surpreendeu:

“Eu queimava e utilizava muito fertilizante de agropecuaria e achava que era bom!”

“Uma coisa que eu vi, foi um pé de urtiga em abundancia em cima daquela pedra. Dizem que
em cima de laje ndo da nada. Pra mim, foi uma ilustracdo muito boa. Outra coisa foi aquele baiano
que comprou uma terra rejeitada e eu vi que ele puxou um pé de mandioca que quase nao deu
conta. Ele devia ter pouco dinheiro e comprou aquela terra e deu de 10 a zero na terra boa.

O que demonstrou é que nao existe terra ruim, existe um mau trabalho” <t Dei
r. vezi




Semeando Agroeco logia

Maos na massa: Preparacao de Bokashi fosfatado

Os participantes reuniram-se na sombra de uma mangueira para fazer a preparacdo
do Bokashi. Foi explicado o que é um Bokashi e quais sdo as diferencas que existem em
comparacdo a um composto convencional: por que ele fica pronto mais rapido e por que ele é
0 adubo mais completo e mais rico em vida. Depois, foram apresentados todos os elementos
que seriam incorporados, o que eles trazem de nutrientes e de vida para o Bokashi, como se
faz e se usa esse adubo organico, que é rico em fosfatos (presentes no esterco de galinha,
nos farelos de ossos e de arroz) e em calcio, além de trazer muitos microrganismos para o
solo (terra virgem, esterco, micro-organismos eficientes — EM, e aclcar mascavo para ativa-
los). Isso é interessante ja que o fésforo é um dos elementos mais suscetiveis a se perder
com o mau manejo do solo e dificil de recuperar depois; os solos da regiao, geralmente, sao
pobres em fésforo, nutriente muito importante para a floracao e frutificacdo das plantas, e
para a producao de leite na criacao de gado.

Os participantes comecaram a preparar o adubo, contribuindo com o processo de medir,
adicionar e misturar bem os componentes, um por um eles foram empilhados. Falou-se sobre
a importancia de dinamizar o preparado, processo utilizado em homeopatia e agricultura
biodinamica para transmitir energias a preparacao. Depois de pronto, verificou-se a umidade
do Bokashi, fazendo um teste amassando e formando uma bola na palma da méao, sem que
escorregue agua, e observando que o bolo se desmancha quando apertado.

Enfim, explicou-se o processo de fermentacdo e como acompanhar a temperatura para
saber o momento de revirar a pilha, normalmente, quando chega a 50°C ou no terceiro dia. A
partir da primeira revirada, a pilha tem de ser revirada mais duas ou trés vezes até completar
uma semana e alcancar a homogeneizacdao. A recomendacao era deixar a pilha descansar mais
sete dias, até ela ficar bem fria. O Bokashi esta pronto e pode ser seco no sol e armazenado ou
pode ser usado como adubacao de cobertura nos plantios de frutiferas (na época da inducao
floral em particular) e na horta.
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3.2.4 A Sustentabilidade das Florestas

“Sem mata ndo ha agua, sem sol ndo ha chuva, sem homem nao ha planta!
Tudo esta ligado e temos que proteger esse funcionamento”.
Sr. Adivaldo

“Antes era s6 mato, fresquinho, agora, andando pelas estradas, ndo vejo a
hora de chegar perto de uma arvore. A gente tem que se conscientizar”.

Luara

Iniciamos a apresentacdo dialogada a partir da pergunta “Quais sdo as principais dificuldades e
problemas dos sistemas de producao do meu sitio?” A nossa proposta era entender porque esses
problemas estdo no nosso sistema de producao e nao estao nos sistemas naturais.

O objetivo foi fazer emergir a degradacdo comum que ocorre nos sistemas de
producao convencional ao longo do tempo e as principais consequéncias.

“Onde as pragas mais atacam é onde tem mais pasto por perto.” Maria Margarida

A partir dos depoimentos dos agricultores e agricultoras, buscamos fazer
a seguinte reflexdao: por que a floresta “dura” milhares de anos e, ao invés
de sofrer degradacao, melhora o ambiente (solo, biodiversidade, entre outros
aspectos) e se torna cada vez mais rica ao longo do tempo, ao contrario dos nossos
sistemas de producdo? Qual a estratégia da floresta para se manter ao longo do tempo?
E possivel entender essas estratégias e utiliza-las em nosso beneficio?

A partir do entendimento dos agricultores, foram trabalhadas e apresentadas as
quatro principais estratégias para a sustentabilidade de uma floresta:

e Sucessao Natural
“Aqui, 0 que nasce bem depois de queimar é a bandara (pinho cuiabano). Eu
estava reparando na mata, onde a terra é muito boa, existem sumauma, jatoba, ipé;

ficam tao grandes que da gosto de ver e s6 nascem onde a terra é boa mesmo.”
Jorge
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Foi explicado o que é a sucessao natural e como ela ocorre. Depois, foram mostrados esquemas de
sucessao natural a partir de uma area degradada, mas também em uma floresta primaria através da
gueda de uma arvore, por exemplo, ou qualquer outro disturbio.

e Grande diversidade de vida e aproveitamento da luz e do espaco

“Num espacinho de nada, vocé tem de tudo.” Maria Parteira

e Ciclagem de nutrientes

“Na mata, arvore que cal vira adubo.” Maria Margarida

* Eficiéncia da conservacao da agua e do solo
“A floresta ja tem a cobertura natural dela ai; isso ja favorece, conserva o solo.” Sr. Dezi

“A floresta protege do sol e quarda a umidade, por isso, é tao gostoso entrar num arvoredo.” Angela

Entendendo esses fatores que contribuem para a sustentabilidade das florestas, como podemos
utiliza-los em nosso favor?

“Sempre falavam sobre o mato, ‘ai que vergonha, tem muito mato!” diziam. Que porque ndo passava
veneno, era so passar veneno e ja. Mas ai a terra vai ficando dura e pobre. Quando comecei o curso, ndo
deixei 0s meninos passarem mais veneno e agora a gente so roca. Antes eu usava muito veneno, para tudo
ficar limpo, mas ai aprendi que a terra tem que ter mato, ndo pode ficar limpa, como chamam”.

Maria Margarida

“A diversidade de plantas e o equilibrio do sistema protegem contra as pragas.”
“A floresta puxa a agua como, por exemplo, uma castanheira grande que provoca chuva por cima dela.”
“A ciclagem de nutrientes com arvore é quando a gente poda, vira adubo.”

Adivaldo, falando sobre dinamicas florestais e suas aplicacoes

“Nos sempre temos que deixar alguma coisa, a terra tem que produzir alguma coisa pra terra se
alimentar. Nao é so o fogo que destroi, a enxada também destroi se a gente s tirar e tirar.”

Sr. Gerci, explicando sobre um agricultor que deixou o mato crescer, ao invés de plantar feijao
para depois rocar e fazer adubo para o solo, deixando o solo se recuperar.

Essa conversa abriu a possibilidade de apresentar os SISTEMAS AGROFLORESTAIS ou as
AGROFLORESTAS. A apresentacdo dialogada sobre os sistemas diversificados e agroflorestais partiu
do entendimento de que nao existe receita, que toda experiéncia é possivel e ¢ uma base de estudo!

Apresentamos exemplos de Sistemas Agroflorestais no Brasil e apresentamos algumas possibilidades,
sem focar em sistemas simples ou nos mais complexos, na tentativa de quebrar preconceitos e incentivar
a criatividade. Foram apresentados os sistemas silvipastoris e pastagens arborizadas, sistemas de bancos
de proteinas, faixas de vegetacdo quebra-ventos e cercas vivas, sistemas agroflorestais biodiversos
sucessionais de agricultores familiares, produzindo alimentos e outros recursos florestais, assim como
experiéncias em recuperacao de grandes Areas de Preservacdo Permanentes (APP).
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“E uma coisa boa que tao trazendo. Muita gente aqui reclama que ndo tem espaco pra plantar
diversidade de planta. E como se fosse uma floresta. Mas nenhuma ta cobrindo a outra.” Sr. Dezi

Esse espaco despertou o interesse em como fazer, por onde comecar e o que é necessario.
Seguimos com um passo a passo sobre o planejamento agroflorestal.

(

\

Maos na massa:

Para colocar em pratica e exercitar a aplicacdo do contetdo, o grupo trabalhou o planejamento de
um plantio, na casa do agricultor anfitrido. Esse planejamento saiu do papel em forma de mutirdo e
se transformou na primeira experiéncia de um plantio agroflorestal do grupo.

O Sr. Adivaldo ja tinha algumas ideias, entdo, esse planejamento partiu do que ele colocou para o
grupo, principalmente, com relacdo as espécies-chave e o formato do plantio.

Material disponivel:

Quadro 4:

Pioneiras (alguns Secundarias | Secundarias Il Primarias — Climax

meses) (até 2 anos) (Até 15 anos) (mais de 20 anos)

Lavoura Lavoura Pomar diversificado Madeiras

e Feijao guandu e (Café (médio)
* Batata doce * Mandioca e Jabuticaba (médio)
. . o e (Castanha
o Jilo e Abacaxi e Araca boi (baixo)
' . ; e Jatoba
* Quiabo e Crotalria e Poca (médio)
e Copaiba
* Abdbora e Urucum e Pupunha (alto) .
. . . . * Angico- amescla
e Pepino e Mandioca e Graviola (médio) .
e Nim
¢ Feijdo de porco e Banana e Acerola (baixo)
* Maracuja e Cupuacu (médio)
Nota: construgdo coletiva.

As diferentes etapas foram:

* Quebra de dorméncia de sementes e preparo da muvuca com: hortalicas de ciclo curto (por
exemplo, quiabo), arvores do futuro de ciclo longo (por exemplo, copaiba.);

e Limpeza do terreno: retirada das raizes de capins e separacao da matéria organica do lado para
servir de cobertura morta ap6s o plantio;

e Balizamento da carreira de plantio: 2x20m, orientada Oeste-Leste, e marcacao das covas de mudas;

e Preparo das covas, adubacao e plantio das mudas de frutiferas, alternando estrato médio (café,
cupuacu e cacau) com estrato alto (pupunha) e estrato baixo (acerola, aracd);

* Trabalho do solo e plantio das manivas de mandioca do outro lado da faixa, criando arvores do
futuro e hortalicas (muvuca);

e Plantio da linha de abacaxi no meio do canteiro;

» Cobertura morta e organizacao da matéria organica para proteger e adubar o plantio: disposicao
de tocos de madeiras rentes ao chdo e de matéria organica mais leve por cima: capim, folhas, etc.

J
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“Quero fazer um plantio desse em casa, nem que seja um pedacinho so.” Maria Margarida

Agradeco a Natureza, que chama nossa atencao todo dia. A gente tem de trocar o pé de capim
por um pé de planta. Agradeco a instrucao, e é bom saber que tem gente correndo atras disso no
Brasil inteiro. Temos que trocar ideias e passar para mais pessoas.”

Adivaldo

“F muito importante fazer na pratica também e ser solidario um com o outro, doando e aceitando,
receber e dar. De agora para frente, vamos colher o fruto da unido; é importante que todos possam
ter um futuro farto.”

Jaquicele

3.2.5 Manejo Integrado de Pragas e Doengas

A partir das perguntas “O que é uma praga? O que é uma doenca?”, os agricultores deram
exemplos de pragas e doencas que atacam a producao e de praticas de controle. Foi discutida a
diferenca entre a presenca de poucos insetos que pode ser tolerada no plantio e o nivel em que a
infestacdo se torna uma praga, causando severos danos econémicos, sendo importante entender
porque esta ocorrendo de forma descontrolada.

“Insetos e fungos nao sao a verdadeira causa da doenca das plantas. Eles s6
atacam plantas ruins ou plantas cultivadas incorretamente.” (Sir Albert Howard)

Foram abordadas questdes como o monitoramento dos plantios, diagnéstico da “praga ou
doenca” e como obter e trocar mais informacoes sobre o agente patdgeno, seu ciclo e habitos. No
entanto, foi dito que o mais importante é trabalhar pela prevencédo. Prevenir é melhor do que curar!

E, para isso, a conversa seguiu com uma reflexao sobre os seguintes pontos:
e Importancia da biodiversidade e de ter um sistema equilibrado:

e Barreiras naturais e abrigos para predadores naturais;

* Uso de plantas repelentes e atrativas;

e Cuidar do solo para ter um solo vivo e plantas saudaveis, bem nutridas, mais resistentes:
uso de cobertura do solo, adubos organicos, biofertilizantes e EM.

e Praticas culturais: rotacao e associacoes de plantas, uso do calendario lunar para plantio.

* Armadilhas de diferentes cores (azul, amarelo, branco) seqgundo as diferentes pragas.

Claro que existia uma ansiedade sobre os “ataques” que ja estavam acontecendo. Por isso,
falou-se sobre como controlar a praga precocemente e evitar mais contaminacao: controle manual
e eliminacao dos agentes patégenos, homeopatia, uso de defensivo naturais e controle biolégico.
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“Eu t6 usando na horta la em casa a calda de alho que aprendi no curso de horta. Amasso quatro
dentes de alho, coloco em meio litro de adlcool e completo com meio litro de agua e passo nas
plantas. Foi muito bom pra controlar os insetos!”

Neném

“Depois do curso de horta que teve aqui em casa, comecei a deixar os matinhos e plantar
algumas plantas de cheiro ao redor da horta. Diminuiu bastante as pragas, nem preciso
passar nada na horta.”

Adivaldo

Os principios de controle bioldgico foram apresentados a partir das experiéncias e
observacoes colocadas pelos agricultores. Também foram apresentadas fotos de alguns insetos
benéficos, que sao inimigos naturais das pragas e que, muitas vezes, os confundimos com as
proprias pragas.

Como atrair os inimigos naturais? Implantar cercas vivas e diversificadas, semear flores e
plantas companheiras em associacao, nas entrelinhas ou em faixas de vegetacoes para servir
de refugio e reservatério para as populacdes de insetos e para os passaros e aranhas. E preciso
usar produtos repelentes (defensivos naturais) com o maior cuidado para que nao atinjam,
além das pragas, as populacoes de insetos benéficos.

Esse assunto atraiu bastante a atencdo dos agricultores, por isso, foram entregues as
apostilas com informacao sobre plantas atrativas e repelentes, defensivos naturais, principais
pragas e doencas. Em seguida, levantou-se a possibilidade de fazermos uma futura oficina
somente sobre homeopatia e realizar praticas de combate a pragas e doencas usando remédios
homeopaticos visando atender as expectativas do grupo.

Maos na massa:
Fabricacao de armadilhas

Foram fabricadas armadilhas simples
com garrafas PET transparentes para atrair
a mosca da fruta que ataca os pomares.

Na parte mediana das garrafas,
pequenas janelas foram abertas, pintando
a borda da janela de amarelo que é uma
cor atrativa para os insetos e colocando
uma isca (mistura de vinagre, melado e
agua) no fundo da garrafa para o cheiro
atrair as moscas. Essas armadilhas podem
ser penduradas nas arvores frutiferas em
varios lugares do pomar, numa altura de
um metro e meio, renovando a isca da
armadilha quando ela tiver toda evaporada.

J
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3.2.6 Coleta, Selecdo, Qualidade,

Beneficiamento e Conservacdo de Sementes

Numa conversa com os agricultores debateu-se sobre o conceito de semente, destacando a
diferenca entre sementes e graos, a importancia para o plantio, frisando que muito do resultado
obtido depende da escolha certa da espécie e da boa qualidade da semente usada.

Extrato da poesia: CUIDADO COM AS SEMENTES
Tudo o que existe no mundo
Desde o animal até a gente
Nao poderia ter nascido
Sendo fosse a semente
Ela é que origina tudo
Faz a vida continuar
Por isso que é preciso
Da boa semente cuidar.

(Eleni — MMC Maranhao)

Falou-se a respeito da importancia de selecionar sementes oriundas de uma grande quantidade
de plantas—mae, selecionadas por suas qualidades, de forma a manter uma diversidade genética
importante. Os critérios de qualidade dependem do que se espera da espécie. Por exemplo, para o
milho: tamanho e numero de espigas, resisténcia a falta de dgua e qualidade do grao. Para o feijdo:
precocidade, resisténcia a mela e cor do grao.

“Do milho eu tiro as pontas e 0s pés das espigas e guardo so as sementes do meio da espiga.”

Maria Margarida

“Eu escolho as sementes dos pés de fejjdo que amadurece mais tarde.” Adivaldo

Dialogamos sobre os diferentes tipos de sementes, germinacdo e fendbmeno de dorméncia.
Finalizamos com informacdes sobre a coleta, beneficiamento e técnicas de conservacao das sementes.

Para aprofundar o tema, foram entregues cartilhas sobre sementes florestais e organizacao de viveiro.
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Vivenciando a Feira de Sementes

Para internalizar a conversa sobre o tema, realizou-se uma feira de sementes, mudas e estacas, onde
os participantes trocaram variedades e levaram para casa muita coisa para plantar. E um momento
que os agricultores gostam bastante e, também, uma oportunidade para colocar em pratica o que
foi aprendido durante o periodo entre modulos.

“E um privilégio de cada dia aprender junto de outras pessoas; sozinho ndo se tem oportunidade de
aprender. E com unido e irmandade que as coisas acontecem. Tem de reconhecer que estamos dentro
de um conforto aqui, no meio da floresta, gracas a Deus. Cuidar da vida é um trabalho bom.”

Sr. Dezi

“Quando cheguei aqui tinha muito mato, néo se via galho seco, tinha vida em abundancia, uma
densa floresta. Mas, hoje, ndo. E isso um pouco por necessidade, um pouco por ganancia, porque
0 homem é muito ambicioso, pensa s nele mesmo, ndo pensa no futuro... A gente tem que se
conscientizar disso, porque sendo a gente vai matando a mae natureza que produz tantas coisas
bonitas, tantas coisas boas, sendo vai faltar agua, aumentar o calor em lugares, em outros chovendo
muito, em outros os peixes morrendo, e a gente tem culpa nisso! Se a gente ndo pensar bem, a gente
vai se matando, pensando s6 em dinheiro. Esse galho ndo pode secar, tem que continuar dando vida!
E, por isso, temos que nos preocupar com o nosso futuro e o dos nossos filhos.”

Jorge
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3.2.7 Principios da Criacédo Ecolégica e

da Integracéo dos Sistemas de Produgdo

A partir de um questionamento sobre o que é um sistema de criacdo animal foi montado um
painel comparando a criacdo agroecoldgica a criacao industrial: “O que vocés estao criando? Como
e por qué? O que precisa? Qual a diferenca na producao industrial?”

Obijetivos dos
sistemas de
producao

Animais
A ET )
reprodutivo

Alimentacao

Quadro 5

Alimentacdo da familia
Comercializacao e Renda
Seguranca da casa

Protecao contra pragas
Companhia, amizade, alegria
Poupanca da familia (gado)
Trabalho (transporte/ tracdo)
Adubo

Remédio (prépolis, por exemplo)
Polinizacdo

La, couro, artesanato
Consumo local,
Transformacao dos produtos
Autonomia do produtor

Diversidade de animais
Seres vivos

Relacdo mais préxima com o criador que
conhece seus animais individualmente,

Carinho, bem estar (necessidades,
costumes que deixam os animais felizes)

Racas caipiras/ crioulas que foram
selecionadas em cada local, adaptadas as
diferentes regides/ condicdes, tendo em
vista outras questoes que nao somente
produtividade

Rusticidade e resisténcia

Pasto
Diversificacao das forragens
Sombra

Cana e suplementacdo da alimentacao
animal

Agua limpa

Oferecer abundancia e diversidade ao
longo do ano

Racéo equilibrada, caseira,
aproveitamento dos recursos da
propriedade, como babacu, por exemplo

As racas caipiras sao capazes de se
alimentar valorizando uma grande
diversidade de alimentos

_ CRIACAO AGROECOLOGICA CRIACAO INDUSTRIAL

Aproveitamento dos produtos
e subprodutos (Ossos, por
exemplo), visando mais
rendimento

Propaganda falsa

Dependéncia do sistema
Verticalizacao da producéo e da
cadeia produtiva

Consumo em grande escala

Um tipo de bicho: especializacao
da criacao
Grande nUmero de cabecas

Producdo acelerada e
precocidade

Padronizacao dos animais

Selecdo genética realizada

por empresas e laboratérios
gue visam somente o maior
rendimento: sao animais frageis
gue exigirao todo um ambiente
adaptado

Crises e risco sanitario muito
grande: por exemplo, a doenca
da vaca louca.

Racao comprada/ concentrado
Os animais nao tém escolha da
sua alimentacao e nao sao racas
gue sabem sobreviver com uma
alimentacéao rustica



Saude e
manejo
sanitario

Infraestruturas
e espacos de
criacao
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Boa qualidade da carne, produtos mais
nutritivos

Saude do animal e do consumidor

Uso de plantas medicinais, remédios
caseiros e homeopatia

Prevencao

Movimento livre/ pastoreio
Infraestruturas adequadas aos animais
Pode ser rustica, aproveitando materiais
disponiveis no sitio

Os “residuos” (esterco, adubo) retornam
para a prépria propriedade: fecha-se

o ciclo de producéo e aumenta-se a
autonomia do produtor

Nota: construcéo coletiva.

_ CRIACAO AGROECOLOGICA CRIACAO INDUSTRIAL

Sofrimento
Maus tratos

Transporte em péssimas
condicdes

Hormonios
Rendimento
Antibioticos

Falsa propaganda ao

consumidor, mostrando um
animal feliz e sadio

Animais presos — confinados

Infraestruturas desconectadas

do seu ambiente, podendo ser
implantadas em qualquer lugar
gue tenha uma estrada e agua

Necessitam tratamento de
efluentes

Provocam problemas de
poluicdo ambientais graves
como contaminacao da agua e
dos solos

Na agroecologia, além de pensarmos na producao, pensamos no bem estar animal, no ambiente,
na qualidade do produto e, sobretudo, na valorizacao da diversidade.

Na atividade, tratou-se das Boas Praticas da pecudria leiteira e principios da pecuaria
ecoldgica, trazendo, também, elementos e resultados de outro projeto desenvolvido no PA Nova
Cotriguacu que trabalha o sistema rotacionado para o gado de leite.

“Uma vez era assim (pasto bom), mas ai colocou muito gado e o capim sumiu. Era uma moita

aqui e outra ali. Fizemos o sistema e voltou como se tivesse novo”.

“Com o sistema de piquetes passei a ficar mais calma. Nao precisa mais correr atras de
bezerros e passar raiva.”

Angela




3.2.8 Integragdo entre Sistemas

Para provocar um bom debate sobre integracao entre sistemas na propriedade, realizamos uma
visita a propriedade e aos diferentes sistemas de producao da familia de Dona Maria Margarida,
agricultora familiar da comunidade Santa Clara.

Comecamos pelo alto, perto da estrada, para fazer uma leitura da paisagem e seguimos pelo resto
do sitio. A agricultora apresentando seu trabalho e o da sua familia, comentando sobre a importancia
de cada um dos sistemas e respondendo as perguntas dos participantes. Depois, 0 grupo se reuniu e
foi feita uma andlise da visita, observando como cada parte se integra ao resto do sitio.

Quadro 6

SISTEMA DE PRODUGAO OBSERVAGOES

A maior parte dos sistemas e do trabalho esta concentrada perto
da casa.

Toda familia trabalha. Os filhos, as vezes, trabalham fora para
ajudar na despesa

No comeco, ndo houve planejamento.
Sitio como um todo Teve que trocar o lugar da casa.

Quando chegou em 2000, era mato onde hoje é pasto. Houve
queimada, os paus cairam na dgua e apodreceram. Teve que
pegar agua do vizinho.

Hoje, tem um bom aproveitamento do espaco/ diversificacao
Ainda precisa comprar, de fora, milho, arroz e feijao

Facilidade no trabalho e acesso a dgua
Corredor dividindo piquetes

18 piquetes que, agora, ddo conta para o gado de leite e antes
ndo davam

1 — Piquetes gado de leite Frutiferas na divisa
Melhorou a qualidade do leite (a quantidade ndo mudou)
Houve recuperacao da pastagem: tiramos o gado e o pasto subiu.

Foi aplicado o fungo duas vezes. Tinha muita cigarrinha e agora
nao ataca mais.

Dela é que tira o sustento da familia.

Tirou o capim para fazer a roca. Tem uma boa diversificacdo

2 — Mandiocal de plantas, inclusive cinco variedades de mandioca, além de
batatas, amendoim, milho crioulo, entre outras, para a familia
e para tratar dos bichos.

Também fabrica a farinha de mandioca.

“Alicerce da familia que ela plantou: mandioca, banana, frutas,
inhame, fora o babacu que ja é nativo. Foi uma boa ilustracdo. Ela

3 — Roca diversificada/ Lavoura tira grande proveito dali.”

Dezi
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SISTEMA DE PRODUCAO OBSERVACOES

Nota: construcdo coletiva.

“Dona Maria esta mostrando como no antepassado, que tinha fartura.” Gerci

“Ja até comentei sobre o plantio de mandioca da Maria para meu pai. Em
pequeno pedaco de terra se planta muita coisa, ndo precisa de muita terra para viver.”

Selma

“Isso é um verdadeiro modelo para a agricultura
familiar e a sustentabilidade. Mostra a autossuficiéncia da familia.”

Gezos

“Meu modo de pensar era uma coisa s6, cada um por seu lado: so
banana, s cana, s6 mandioca. Agora vou tentar sequir o exemplo da Maria.”

Terezinha



3.2.8.1 Construcéo dos Fluxogramas das Propriedades

A partir do exemplo bem detalhado de
uma galinha considerada como um sistema,
explicou-se para os (as) agricultores (as) a o que
¢ um fluxograma e como podemos evidenciar
a integracao entre, por exemplo, uma galinha
e um sistema da horta, em termos de trabalho:
produtos, insumos, energia, biomassa, etc.

Depois, a partir do caso imaginario do sitio
de Seu Jodo e Dona Antonia, elencamos os
passos do fluxograma de um sitio, ou sistema de
producao familiar:

1. Listar os diferentes sistemas de plantio e de criacdo, os recursos naturais presentes e as
outras atividades desenvolvidas pela familia na casa, como artesanato ou beneficiamento da
producdo por exemplo.

2. Representar todos esses elementos com caixinhas na folha, dentro de um quadrado maior que
representa a propriedade.

3. Desenhar setas que mostram as ligacdes entre os elementos, o que circula dentro do sitio.

4. Desenhar setas de dentro para fora do sitio mostrando aquilo que se vende 14, ou a mao de obra
no caso de trabalho fora.

5. Colocar setas de fora para dentro do sitio indicando onde precisam ser comprados insumos de
fora, alimentos para familia, investimento em capital ou pagamento de diarias de servico, etc.
Na sequéncia, cada um dos participantes fez o desenho do fluxograma do seu sitio ou da sua chacara.

No final da construcao, formou-se uma roda para conversar sobre o aprendizado do exercicio, chamando
a atencao para a andlise de alguns pontos:

* Quais sao os elementos centrais e 0s que tém mais setas ou interacdes no sistema?

e Quais sao os elementos que dependem muito de insumos de fora? Como isso poderia ser evitado
ou substituido para conquistar mais autonomia?

* Para evitar sobrecarregar o desenho com muitas setas, daria para fazer varios fluxogramas
tematicos, como de recursos naturais (fertilidade, agua, ar), alimentacao, trabalho, etc. Isso
ajudaria a aprofundar a analise.

Cada um pdde falar sobre o que o exercicio trouxe de novo e quais aprendizados permitiu sobre a
realidade do préprio sistema de producao.

“Se o produtor tivesse o habito de anotar e organizar,
ele passaria menos aperto.”
Sandra

Apbds a apresentacdo de um grupo, os agricultores fizeram perguntas e
sugestoes a partir da leitura do fluxograma: o que poderia ser pensado para
deixar o sitio mais auténomo, mais integrado, mais diversificado.



3.2.8.2 Zoneamento: orientacéo e desenhos individuais,
elementos geoﬁ’sicos, infraestruturas, sistemas de produg&o

Continuando com o exemplo da propriedade imaginaria do sitio de Seu Joao e Dona Antonia,
passamos a organizacao do mapa do sitio, colocando todos os elementos presentes no fluxograma
e outros ligados a paisagem, fatores fisicos, como sol e vento, ou ainda ameacas de incéndios.

Um ponto importante é que o mapa nado precisa ser da propriedade na situacao atual, mas
pode incluir desenhos de elementos que se quer desenvolver no futuro, facilitando, assim, o
planejamento da propriedade.

1. Colocar o nome do sitio, do dono ou nimero do lote.

2. Desenhar os elementos fixos: os limites da propriedade, as estradas, os rios, nascentes, morros,
os diferentes tipos de solos e a casa, eventualmente.

3. Orientar o desenho: é importante ver o percurso do sol para pensar na orientacao de alguns
sistemas de producao e de criacao (galinheiro, pastagens, etc.). Também pensar se existem
corredores de ventos fortes, que podem provocar vendavais ou prejudicar a producao.

4. Pensar em algumas ameacas que podem vir do entorno da propriedade: fogo entrando pelo
pasto do vizinho, cérrego que ja vem poluido da propriedade situada rio acima.

5. Desenhar as reservas de mata e de APPs, além de localizar qual area precisa ser recuperada para
proteger as aguas da propriedade.

6. Colocar os sistemas de producao e de criacao (roca, horta, pasto, etc.), localizando do jeito que
j& esta ou avaliando qual local poderia ser mais interessante no futuro, e funcao de melhores
condicoes de solo, maior facilidade de trabalho e menor impacto sobre o meio ambiente.

Para cada camada de informacao colocada no mapa, pudemos aprofundar nossas reflexdes
sobre: a gestao do sitio, 0 manejo das areas, os cuidados necessarios com 0s recursos naturais e 0s
investimentos para melhor aproveitar todo o potencial da propriedade.

Depois que todo mundo desenhou o préprio mapa, dois agricultores socializaram os desenhos,
incluindo algumas reflexdes sobre o planejamento ou readequacao do sitios que foram pensados a
partir do desenho.

Os outros participantes puderam comentar as reflexdes a respeito do exercicio e de como eles
completariam o exercicio do fluxograma.

“O desenho representa uma alerta, uma sacudida na consciéncia: visualiza as consequéncias e

ajuda a acordar antes que seja tarde.” Gerci
erci

“Saber iniciar é muito importante para nao errar. Temos de amadurecer nosso planejamento.”
Adivaldo

Discutiu-se, também, a questao da mao de obra familiar, mostrando a possibilidade de se listar os
ativos, as atividades e localiza-la no zoneamento para fazer um melhor planejamento. E importante
gue as atividades que demandam mais trabalho sejam localizadas numa zona nao muito longe da casa.

Colocou-se para o grupo que existem outras ferramentas para poder pensar melhor a administracao
da méao de obra familiar, dos picos e acimulo das demandas de trabalho que podem constituir obstaculo
na hora de investir ou desenvolver um novo sistema de producao (construcao de infraestrutura, trabalho
de plantio e manejo dos cultivos).
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3.2.8.3 Debate sobre Economia da Famdlia, Diversiﬁcag&o de Atividade

A partir do painel montado com palavras-chave que apareceram ao longo do dia, fizemos uma roda
de conversa final, na qual cada um escolheu uma palavra e comentou o significado do termo escolhido.

As palavras foram surgindo ao longo do dia e agrupadas no painel de acordo com suas
complementaridades. Na coluna da esquerda, estao os destaques para os sentimentos, da vivéncia
em comunidade, esperanca. Ja na coluna da direita, estao as palavras que demonstram mais o lado
pratico de uma administracdo da propriedade e da comunidade. Ambas, fundamentais para uma boa
economia familiar.

Quadro 7

Vivéncia em comunidade Administracao da propriedade

Nota: construgdo coletiva.

“Ficou clara a importancia do planejamento e que nunca deve ser individual se é a propriedade de
toda a familia.”

Jaquicele




3.0 programa de formag&o

3.2.9 Economia Soliddria

A partir de algumas perguntas simples e das colocacbes do grupo foi resgatado o sentido da
Economia solidaria e alguns de seus principios.

Quadro 8

Economia Solidaria

Nota: construgdo coletiva.

Economia solidaria é uma forma de producao, consumo e distribuicao
de riqueza (economia) centrada na valorizacao do ser humano e nao do
capital. Tem base associativista e cooperativista. E voltada para a producao,
consumo e comercializacao de bens e servicos de modo autogerido, tendo
como finalidade a reproducao ampliada da vida.




Para ilustrar de forma mais concreta de que se trata essa nova forma de fazer economia,
a turma foi dividida em dois grupos e cada um recebeu consignas (tarjetas com algumas
indicacdes sobre o papel de cada participante, descrevendo sua personagem e alguns elementos
do cendrio). Os grupos reuniram-se para preparar uma encenacao e, depois, apresentaram-na
ao outro grupo:

Quadro 9

m Economia Solidaria

E um grupo de produtores que faz parte de uma associacdo. Trabalham em forma de
mutirdo, respeitando uns aos outros, respeitando o meio ambiente e fazem reunides,

Cenario . . - .
periodicamente, para planejar o passo a passo das atividades: discutem a venda dos
produtos, os precos, etc. O grupo comercializa seus produtos na feira local.
Presidente da
Associacao
Faz parte da diretoria da associacdo e produz hortalicas
Produtor de organicas. Tem uma familia grande e todos ajudam no
Hortalicas trabalho da horta. Ele estd pensando em aumentar o tamanho
da sua horta, mas, para isso, precisa de um empréstimo.
E um jovem que também faz parte da Associacao, ajuda
familias no sftio e gosta muito de trabalhar com as galinhas
Produtor de - "
: ey caipiras. Ele fez um curso basico e comecou a preparar o
galinha caipira L . o .
galinheiro. Precisa ter mais pintinhos, pois a procura de
frangos caipira aumentou.
Personagens Produtora de E uma jovem que trabalha no aproveitamento do coco de
babacu babacu e vende os diferentes subprodutos na feira.
E uma produtora que trabalha fazendo polpas. Possui diversas
Produtora de frutas no quintal e sempre consegue buscar em vizinhos
polpas também. Vende na feira e na escola. Seu sonho agora é
compra a despolpadeira de frutas.
Nova . o S i [ , .
: E a primeira vez que vem a feira. E desconfiada, questiona os
consumidora na .
: precos e a qualidade dos produtos.
feira
E cliente fiel da feira, conhece os produtores, confia neles e
Freguesa ja fez visitas aos sftios. Ela valoriza e defende a qualidade dos
produtos.
O grupo esta preparando, na Associacao, os produtos para levar para feira. Eles vao
trabalhando junto, contando histérias, dando risadas.
A historia Depois, param para discutir os precos que irdo vender os produtos e quais sdo as
comecga... prioridades da Associacdo no momento.

Decidem reservar uma parte da renda que cada um fizer para Associacao e fazer um
fundo rotativo.

Nota: construgdo coletiva.



Quadro 10

m Economia Capitalista

E dia de pagamento e o fiscal do patrdo organiza os empregados para irem receber
o salario. Na porta do escritério, comecam a falar da situagao. O patrdao chama um

Cenario por um, paga e, depois de receberem, eles vao fazer compra no mercadinho que
pertence ao mesmo patrao e deixam o dinheiro 3.

O patrao passa no mercado, recolhe o dinheiro e leva para o banco.

E muito rico, mas seu dinheiro nao fica nem na vila, nem

Patrao da no municipio. Ele coloca no banco e faz investimentos em
madeireira e do outros lugares. Nem os produtos da sua casa ele compra
mercado local no municipio. Alias, ele nem mora na cidade onde tem a

madeireira e o mercado.

Faz o jogo do patrdo. Posiciona-se contra os empregados se

O fiscal . . ;
maresadsds organizarem e conversarem para procurar se~us d|re|to§. Af|rr~na
— que os empregados devem gratidao ao patrao e, por isso, ndo
precisam reclamar.
Personagens
Atendente
do mercado — Entende a situacdo dos outros empregados, por isso, tenta ser
empregada do solidéria, confortar e intervir junto ao patrdo para ele ajudar.
patrao
Uma empregada esta com filho doente, varias dificuldades em
Empregados da casa e precisa de um adiantamento do patrdo. Outras, ja estao
madeireira com praticamente todo o dinheiro comprometido nas contas
do mercadinho.
Chegou o dia do pagamento: o fiscal manda os empregados fazerem fila. Entram,
recebem e saem desanimados e reclamando. Um fala que o salério todo foi
A histéria descontado para pagar o adiantamento da mercadoria, outra insiste que eles tém de
comeca... procurar uma maneira de melhorar suas vidas.

Mas todos tem de comer e o que lhes resta é pegar o pouco dinheiro e ir ao
mercadinho comprar alimentos.

Nota: construcéo coletiva.

Depois das duas apresentacoes, os atores foram parabenizados pelas suas performances e, entao,
houve um debate sobre as diferencas que existem entre as duas situacoes, a partir das sequintes perguntas:

* O que chamou mais a atencao?

e Como aconteceu com a circulacdo do dinheiro dentro e fora do municipio?
e Como se deu a organizacao, em particular, dos jovens e das mulheres?

e Houve trabalho coletivo?

e Qual foi a valorizacdo do trabalho, da renda e do meio ambiente?

e Na economia capitalista, como os empregados podem mudar a situacao? Quem procurar? Como?
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“Na realidade de hoje, quem tem mais quer acumular mais ainda, e quem quer
ser solidario ou reclamar das injusticas é recebido com ignorancia. As pessoas

estdo sendo humilhadas e se abrir a boca, é mandado embora.”
O primeiro grupo é mais sustentavel, tem organizacao com associacao,
mais producdo e respeito ao meio ambiente, existe uma valorizacao, se
investe no local e existe uma verdadeira discussao no grupo.
“No caso da feira, o dinheiro volta para o produtor de novo, que

compra o que precisa.”

Vitor

“O dinheiro faz o circulo dentro da propria comunidade”. Gerci

A apresentacdo dialogada e o teatro sobre economia levaram o grupo a construcao de um painel,
conforme a sequir:

PAINEL 1: Desafios e pontos fortes da realidade comunitaria do PA Nova Cotriguacu

O QUE JA FAZEMOS:
Demonstrar solidariedade de forma

continua, ndo apenas quando alguém Consumo consciente: valorizar,

Economia
solidaria

Associativismo e
cooperativismo

adoece, por exemplo, dando alimentos
para familias carentes e conselhos para
guem precisa ser conscientizado.

Se espelhar no bom exemplo.

Provocar menos impactos no meio
ambiente e nas pessoas que estdo
produzindo.

Comprar coisa de qualidade e que a
gente sabe de onde vem.

Conscientizar para respeitar a natureza,

nosso capital comum e respeitar o outro.

Comunicar bem.

Valorizar o trabalho e o suor do
trabalhador no preco de venda.

Mudar a cultura para superar a ignorancia
(exemplo: dos patroes e dos seus fiscais).

Se livrar dos atravessadores

Montar estratégias de comercializacdo e
acesso ao mercado.

Ter/usar a cooperativa/ associagao para

fazer compra coletiva com preco melhor.

Participar de uma cooperativa para
conseguir lucro.

Cada um fazer sua parte.

Nao esperar a prefeitura para cuidar do
que é nosso (exemplo: estradas).

aproveitar e partilhar.
Renunciar ao supérfluo.

“Economia”: Produzir no lugar de
comprar e para deixar de gastar.

Nosso maior capital: a nossa terra
e nosso gado.

Realizar trabalho comunitério.
Ajudar na associacao /igreja com
mutirdo e trabalho

Bom planejamento e manejo do
trabalho familiar.

Ajudar quem precisa com trabalho
Trocar e/ou pagar diarias de
trabalho na comunidade.

Se juntar para comercializar com
preco melhor (gado).

Organizacao e uniao na
assoCiacao.

Busca de uma vida digna com
educacao, saude, unido, bem
estar e comunicacao.



“Quando a gente pensa em economia, quase sempre é s6 em dinheiro. Mas ai, economia solidaria
é o importante! E para o bem da comunidade, para o bem de todos!”

Gerci

“O dinheiro acaba circulando entre a gente e ajuda nos problemas que temos. O dinheiro ndo se perde.”
Vitor

“As pessoas acabam comprando os produtos porque tem confianca na gente e na qualidade deles”

Jaquicele

a )

Principios da Economia Solidaria:

1. Autogestao: Os trabalhadores nao estdao mais subordinados a um patrao, desse modo,
tomam as proprias decisdes de forma coletiva e participativa.

2. Democracia: A Economia Solidaria age como uma forca de transformacao estrutural
das relacoes econémicas, democratizando-as, pois o trabalho nao fica mais
subordinado ao capital.

3. Cooperacao em vez de forcar a competicdo. Convida-se o trabalhador a se unir a outro
trabalhador, empresa a empresa, pais a pais, acabando com a “guerra sem tréguas”
em que todos sao inimigos de todos e ganha quem for o mais forte, mais rico e,
frequentemente, mais trapaceiro e corruptor ou corrupto.

4. Centralidade do ser humano. As pessoas sdo 0 mais importante, ndo o lucro. A
finalidade maior da atividade econémica é garantir satisfacao plena das necessidades de
todos e de todas.

5. Valorizacao da diversidade. Reconhecimento do lugar fundamental da mulher e do feminino
e a valorizacao da diversidade, sem discriminacdo de crenca, cor ou orientacao sexual.

Emancipacao. A economia solidaria emancipa, liberta.
Valorizagao do saber local, da cultura do saber local e da tecnologia popular.

Valorizacao da aprendizagem e da formacao permanentes.

© e = o

Justica social na producédo, comercializacdo, consumo, financiamento e desenvolvimento
tecnolégico, com vistas a promogao do bem viver das coletividades e da justa
distribuicao da riqueza socialmente produzida, eliminando as desigualdades materiais e
difundindo os valores da solidariedade humana.

10. Cuidado com o meio ambiente e responsabilidade com as geraces futuras. Os
empreendimentos solidarios, além de se preocuparem com que a eficiéncia econdmica
e os beneficios materiais que produzem, buscam eficiéncia social, estabelecendo uma
relacdo harmoniosa com a natureza em funcao da qualidade de vida, da felicidade,
das coletividades e do equilibrio dos ecossistemas. O desenvolvimento ecologicamente
sustentavel, socialmente justo e economicamente dinamico estimula a criacao entre os
elos do que produzem, os que financiam a producao, os que comercializam os produtos
e 0s que consomem (cadeias produtivas solidarias).

Fonte: Instituto Labore (http://www.ilaboredf.org.br/). Texto adaptado.



http://www.ilaboredf.org.br/
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3.2.10 Legislacdo e Cadeias de Produgéo Agroecoldgica

O objetivo desse espaco foi trabalhar o conceito de cadeia produtiva e as principais leis para cada
etapa dela. Inicialmente, perguntou-se aos agricultores e agricultoras: “O que entendemos como
deveres e 0 que entendemos como leis?” Na agricultura, as leis sdo as normas que determinam como
deve ser o processo produtivo, tanto na producao vegetal como na producao animal.

Foram citadas as seguintes leis como exemplos:
* As leis ambientais: APP (Area de Preservacao Permanente) e Cédigo Florestal;
* Lei de uso de agrotoéxicos;
e Vigilancia Sanitaria.
A cadeia produtiva é um sistema no qual ha varias conexdes que envolvem todo o meio de
producado: insumos, producao, agroindustria, distribuicdo e consumo. A proposta foi demonstrar os

diferentes elos por meio dos quais se formam a cadeia produtiva e de que modo cada um deles sofre
interferéncia de regras e normas.

Sera que existem regras na cadeia produtiva no sistema agroecolégico?

Na producao agroecolégica também ha regras que determinam como deve ser o processo
produtivo, sem uso de venenos, sem uso de adubos quimicos, etc. Este sistema também segue outros
principios que foram discutidos durante o curso: consorciacdo, diversidade, troca de experiéncias,
resgate de sementes crioulas, sem uso de veneno, sem uso de sementes transgénicas, entre outros.

Em meio ao didlogo, também surgiram alguns questionamentos no grupo: como
comercializar o café que produzem sem veneno? Como fazer para valorizar e diferenciar a
comercializagcdo dos produtos?

“O café que produzo no meu sitio ndo tem veneno, mas meu vizinho usa veneno e vende no
mesmo local. Quando eu compro de volta o café torrado para o consumo, ja vem tudo misturado.”
Angela

As duvidas foram esclarecidas durante a apresentacdo sobre mecanismos de avaliacdo, controle
e garantia dos produtos organicos, tanto na producdo vegetal e animal, como no processamento e
agroindustria, distribuicdo e consumo. Com relacdo ao Ultimo ponto, foi explicado o funcionamento
dos processos de certificacdo por empresas ou via Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA), os sistemas participativos de garantia ou mesmo a validacdo através da relacao de confianca
via venda direta entre agricultor e consumidor.



3. O programa de formagao

As reflexdes relacionadas as cadeias produtivas e ao quadro legal foram sistematizadas conforme
ilustrado abaixo:

PAINEL 1: Desafios e pontos fortes da realidade comunitaria do PA Nova Cotriguacu

O QUE JA FAZEMOS -
NOSSAS FORTALEZAS

Ja produzimos o café, mas
Conhecer as leis ambientais falta organizar melhor a
producdo

Ha consciéncia de que
Vigilancia sanitaria/fiscalizacdo 0 veneno causa varios
danos a saude

. . . - Orientagao da vigilancia
Iniciar a transicdo para um sistema agroecolégico sanitaria

Quadro Procurar certificacdo/selo

legal e Seguranca para produzir e vender

Organizacao , : .
g g Valorizacdo da producao agroecoldgica (preco justo)

das cadeias

produtivas Organizar a producéo
Comecar a comercializar em feiras

“Conhecemos nossos produtos, mas ndo conhecemos
a forma de producéo do outro”

Repassar os aprendizados do curso para os vizinhos
e jovens

Iniciar aos poucos

Envolver mais pessoas, multiplicar

Para introduzir a discussao sobre Redes e movimentos sociais voltados para Agroecologia
espalhou-se tarjetas no chao, contendo as siglas de alguns movimentos e redes ligados a agroecologia.
Apds um momento de observacao, cada um ficou livre para escolher e comentar sobre quais movimentos
ou redes ja participou ou participa. Em seguida, foi necessario falar sobre as escolhas e também pegar
uma sigla que gostaria de conhecer. A partir dos depoimentos foi costurado um debate sobre como
surgiram os movimentos sociais e da importancia desse fator histérico para os agricultores familiares.
Fazendo sempre referéncia a organizacao coletiva que os grupos precisam para alcancar mudancas
sociais, foi falado dos sindicatos, movimentos populares e organizacdes ndo governamentais.

“O caminho das redes é um caminho da organizacao para ir em busca de uma politica e chegar

até o congresso.”
Jorge

Na histéria de lutas dos movimentos, uma das principais é pelo direito de produzir os préprios
alimentos de maneira saudavel. Para a discussdo sobre este tema, selecionamos um texto a respeito
da soberania alimentar para a turma que foi dividida em dois grupos. O objetivo era ler e anotar o
gue mais chamava a atencao, fossem palavras, expressdes ou entendimentos.
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O grupo 1 relatou que a leitura fez lembrar muito dos moédulos do curso e anotaram o que mais
chamou a atencao:

e Equilibrio natural
e Direito de comercializar

e Genética: “a partir do momento que sabemos plantar e colher, temos que sequrar a genética
dos produtos bons e produtivos”.

e Plantar o melhor para comer o melhor
e Combinacao de plantios
e Sistemas de irrigacao para melhorar a producao na época da seca

e A preocupacao do mercado de agroquimicos com a organizacao dos grupos

O grupo destacou a seguinte frase do texto:

“Mas ndo basta apenas produzir. Essa producdo tem que ser limpa e saudavel, buscando o
equilibrio ambiental”.

O grupo 2 trouxe os seguintes pontos:
* Producéo limpa sem veneno
e Precisamos mudar nossa matriz energética
* Precisamos usar adubacao verde e organica
* \Valorizacdo da producao
e Saude publica
e Comercializacao local, valorizacao local
e Conhecer o alimento que se come, saber que é saudavel

e Respeitar o tempo natural da producao

A frase destacada pelo grupo foi:

“Para que um povo seja livre ele tem que ser soberano. Um povo soberano tem autonomia para
produzir o que quer, é o produtor quem decide”.

As reflexdes sobre 0s movimentos sociais e redes levaram o grupo a construcao do seguinte painel:

PAINEL 1: Desafios e pontos fortes da realidade comunitaria do PA Nova Cotriguacu

O QUE JA FAZEMOS - NOSSAS

Venda de terras e formacao de
mini fazendas

Solidariedade

Enfraquecimento aparente dos Participacdo no GIAS — Grupo de Intercambio
movimentos na regiao em Agricultura Sustentavel, do Mato Grosso
Movimentos Violéncia e necessidade de

~ Participacao das mulheres nas lutas
sociais acoes de enfrentamento

Falta politicas para apoiar Associagdes comunitarias

Organizacao de grupos nas comunidades
(igreja/pastorais/ sindicatos)

Conquistas (terra, moradia, crédito)
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3.2.11 Politicas Publicas para Agricultura Familiar no Brasil e Agroecologia

O espaco relacionado as politicas publicas configurou-se, por um lado, em uma apresentacao
focada nas duvidas que os agricultores traziam e, por outro lado, o repasse de muita informacéao
para os agricultores, algo que foi diferente dos demais espacos. Isso reflete a prépria conjuntura,
em gue se encontram as familias de agricultores, que ndo tém acesso a informacdo, tampouco
vivenciam as politicas publicas que podem ser aplicadas ao seu contexto. Dessa forma, nao se
empoderam nem do funcionamento dessas politicas, nem dos espacos de controle social.

Iniciamos o espaco buscando compreender o que os agricultores e agricultoras entendiam por
politica. Para alguns, politica soava como politicagem e, por isso, fizeram alguns desabafos sobre
os governantes. Outros disseram ndo entender de politica, mas que gostariam de saber como
funciona. Demos sequéncia, esclarecendo como funcionava o sistema democratico, os poderes que
regem as leis (legislativo, executivo e judiciario) e, principalmente, onde nds e nossas organizacoes
nos encontramos nessa teia.

“Existem politicas partidarias e politicas que sao normas para melhorar, mostrar os direitos sobre
informacéo, educacdo, saude, etc.”
Gerci
Depois, falou-se a respeito dos principais ministérios que interferem, politicamente, no cenario
rural. Dentre eles, estao: o Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA), o Ministério
do Desenvolvimento Agrario (MDA) e o Ministério do Desenvolvimento Social (MDS). Do mesmo
modo, dialogamos sobre algumas politicas publicas relevantes para o setor, tais como: o Plano
Nacional de Agroecologia e Producdo Organica — (Planaplo), Politica Nacional de Assisténcia
Técnica e Extensao Rural (Pnater), Programa Nacional de fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf), Género, Educacao do Campo, Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae). Neste momento, falou-se a respeito do contexto histérico
em que surgiram, dos principais conteudos e impactos e sobre acessibilidade e entraves - nesse
sentido fizemos uma ampla discussao sobre como sdo elaboradas, executadas e monitoradas tais
politicas publicas.
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Outra discussao importante foi relacionada aos espacos de controle social dessas politicas
com os Conselhos Municipais de Meio Ambiente (CMMA), Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Consea), Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel
(CMDRS) e Territério da Cidadania, o significado de nossa participacdo e validacdo das pautas
que sao discutidas.

“O conselheiro é alguém que tem que provocar o grupo, fazer o grupo reaqgir e tomar uma
decisdo. O conselheiro ndo toma decisao sozinho, ele vai discutir no seu grupo e levar a decisdo

coletiva para o conselho.”
Gerci

Relacionando os espacos, comentou-se sobre as diversas politicas que foram conquistadas a partir
da luta desses movimentos sociais e que existem escalas na articulacdo de tais movimentos para
dialogar nas diferentes esferas de poder e contribuir nessas conquistas. Ressaltou-se a importancia
da presenca de interlocutores, nesses espacos, que realmente representem as comunidades e as
respectivas pautas. Ainda foi comentado que, ap6s a criacdo da politica, o processo de implementacao
apresenta inimeros desafios que precisam ser superados.

”

“As politicas publicas sao conquistas, vitorias do povo pela luta. As lutas dos movimentos sociais.

Jorge




3. O programa de formag&o

Um painel foi construido com frases capturadas durante as discussdes que se enquadravam na
realidade do assentamento. O grupo refletiu sobre os desafios e pontos fortes que foram anotados.

PAINEL 1 : Desafios e pontos fortes da realidade comunitaria do PA Nova Cotriguagu

O QUE JA FAZEMOS - NOSSAS
FORTALEZAS

Sindicatos organizados tém mais
forca para reinvindicacoes

Promessas

Des:t?urocrat|zagao para acesso as Possibilidade de acessar o PLANAPO
politicas

Formacao de conselheiro,
Politicas conhecimento chegar nas

publicas para comunidades
Agricultura

familiar, Denunciar, combater as corrupgoes

Lutas e conquistas dos movimentos
sociais

agroecologia,
e controle Eleger conselheiros do PA no CMMA
social e no CONSEA

Associacoes do PA Nova Cotriguacu
organizar o acesso ao PAA da
CONAB localmente

Assessoria técnica de forma
diferenciada

Para finalizar, fizemos a releitura do painel e mais duas perguntas:
O que chama atencdo no painel? Quais desafios nés gostariamos de transformar em sucesso?
“O trabalho comunitario e o bom manejo se destacam como pontos fortes.” Jaque
“Os trabalhos ja foram iniciados, mas ainda falta propagar na comunidade, repassar as experiéncias
pra frente. O primeiro passo vai ser comecar em casa, depois nas associacoes, escolas e igrejas.”
Gerci

Essa discussao foi traduzida em atitudes concretas e encaminhamentos sistematizados em um
qguadro com relacao aos diferentes eixos, sendo eles: Mobilizacao e Organizacao Comunitaria; Situacao
dos Agrotéxicos na Comunidade; Producao Agroecoldgica; Representatividade e Participacao Social,
e Comercializacéo.







4. Aspectos para r

eflexz’io:

erros, acertos e aprendizados

ara refletir sobre o processo, trabalhamos em dois momentos: uma avaliacado do Programa de
Formacao com os agricultores e agricultoras e, depois, uma avaliagdo somente com a equipe do
ICV, responsavel pela conducao da atividade.

Para realizar a avaliacdéo com os agricultores e agricultoras, o grupo foi convidado a fazer uma
viagem no tempo, relembrando as expectativas quando chegaram para participar do primeiro médulo
e 0 gue mudou nesse percurso. Na etapa seguinte, os agricultores foram divididos em grupos para
discutir quatro questdes relacionadas aos objetivos e as estratégias do Programa.

O que mudou

na minha
visao?

Quadro 11

Eu fiz alguma
experiéncia? O que eu
passei a fazer no meu

sitio/comunidade de

O que ainda

gostaria de

saber, o que
faltou na

O que posso fazer para
passar os conhecimentos
que adquiri adiante?

Manejo do solo

Manejo da agua

Plantio

Conservacao e
uso de sementes

Manejo
integrado de
pragas

Criacdo de
animal

Planejamento e
organizacdo do
sitio

Participacao e
organizagao
comunitaria

Ter mais
consciéncia e
mais pratica da
agroecologia

Ter mais vontade
de trabalhar

forma diferente?

Ser menos agressivo
com a terra.

Menos utilizacdo de fogo.

Uso de cobertura e
adubo verde.

Consorcio de plantio

Trocas de mudas e
sementes.

Conservar e trocar as
sementes crioulas.

Forma de limpar a

lavoura sem uso de
agrotoxico. Menos
veneno.

Mudaram as formas de
trabalho (preservar cuidar,
plantar).

Mudaram as atitudes
(questao de responder e
aceitar as criticas).

Ter uma resposta quando
guestionado, em vez de
ficar nervoso ou chateado
(em frente a comunidade).

formacao?

Modelo de
irrigacao.

Plantar mandioca
de pé.

Aprender mais
sobre inseticidas
naturais, (em
particular para
controle de
lesma)

Minhocultura.

Continuar
aprendendo.

Fazer mais
intercambios
e trocas de
experiéncias.

Nota: construcdo coletiva.

Primeiro dar exemplo,
passar a praticar no nosso
sitio e na nossa familia.

P&r mais em pratica e
trocar experiéncia.

Ensinar outras pessoas a
fazer inseticidas. Vizinhos
novos, orientar as
pessoas.

Repassar o planejamento
para quem vai iniciar ou
reiniciar um sitio, uma
chacara, no espaco e no
tempo.

Aproveitar 0s espacos que
existem — grupos. Passar
para os outros, convidando
para participar, se reunir e
se organizar.

Partilhar o que aprendeu.
Organizar feiras .

Trabalhar com o
movimento de grupo
localmente.
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Na avaliacdo junto a equipe, atemo-nos a trés pontos principais:

A. Principais resultados: resultados alcancados gracas a realizacao das atividades, levando em conta
0s objetivos tracados no inicio.

B. Dificuldades encontradas: fatores negativos que afetaram a realizacao das atividades ou que
impediram que mais ou melhores resultados fossem alcancados.

C. Resultados ndo esperados: resultados (positivos ou negativos) que ndo eram esperados no inicio
da experiéncia, mas que se revelaram importantes apés o seu término.

A proposta do Programa foi trabalhar uma visao sistémica, sem aprofundar em somente um ou
poucos campos da agroecologia. Esse objetivo foi atingido. As diferentes metodologias possibilitaram
uma aprendizagem diferenciada, aplicavel e compartilhada. Foi nitida a evolucdo da participacao.
Conforme o andamento do Programa, as pessoas se sentiam cada vez mais confortaveis e confiantes
para participar e os diferentes métodos permitiam que todos se ouvissem e valorizassem os
conhecimentos de todo o grupo.

“O que me marcou, além do aprendizado e da consciéncia que ainda temos de buscar para nos,
é a questao do gado e do bom manejo, e a importancia de se ter uma area para produzir nosso
alimento. Se cada um de nds conscientizar e produzir nosso alimento, mandioca, milho e feijao,

vamos ter comida sadia e economizar do bolso”.
Gergci

As experimentacdes sao métodos simples e marcantes e, apds realizacdo de uma experiéncia
pratica, percebia-se a mudanca que acontecia nas pessoas Também percebemos que a Formacao
contribuiu ndo somente com novos conhecimentos, mas também com a socializacdo de
conhecimentos trazidos por eles ao longo de geracdes. Durante toda a formacao, os agricultores
e as agricultoras trocaram muitas receitas e experiéncias interessantes entre si. Além disso, a
Formacao foi significativa para enriquecer o vocabulério deles, gerando mais confianca para fazer e
explicar o que se faz e por qué. O Programa os instigou a perceberem que ainda existe um universo
de conhecimento que eles gostariam de se aprofundar mais.

Outro ponto muito importante foi a desmistificacdo com relacao a falar sobre meio ambiente
e sobre producao sustentavel, que sempre aparece com discriminacao e, muitas vezes, é um tabu
dentro das comunidades. Os agricultores passaram a falar a respeito com menos receio, logo,
sentiram-se mais tranquilos.

“Por isso, sim, o trabalho do ICV trouxe grande vantagem. Hoje, a gente sabe que tem que respeitar
as normas das coisas, porque as coisas sao geradas pela natureza e para ela produzir bem precisa
ter um bom alicerce. Nisso a gente ajuda, aplica um tipo de adubo e toma cuidado com a natureza.
Além disso, através desses cursos, a gente aprende a respeitar as areas, sendo a gente prejudica a si
proprio. Se vocé desmatar tudo, por exemplo, e ndo aprender, acaba prejudicando a natureza.
Todo o trabalho foi bom, a gente aprende que cada coisa tem o seu lugar e vou implantando tudo isso na
minha casa, do meu jeito. Por isso, vocés nos ensinam, mas depois é a gente que tem que bolar!”.

Sr. Dezi

O processo de ensinar e aprender foi extremamente rico para nossa equipe também que, a
partir das praticas dos agricultores, pdde aprimorar conhecimentos, além de amadurecer enquanto
grupo de trabalho. Vé-los e vivenciar essa experiéncia com eles da esperanca de que é possivel
mudar e fazer diferenca.
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No ambito das dificuldades, podemos dizer que a heterogeneidade do grupo em nivel de
escolaridade e conhecimento, com ritmos diferentes, apresentou-se como um grande desafio. Isso
nao era um critério relacionado a participacao. Tentamos trabalhar diferentes metodologias para que
todos pudessem acompanhar o Programa da mesma forma. Mas, percebemos resultados diferentes
em termos de apropriacdo do conhecimento.

O padrao de dois dias de curso, com pautas ambiciosas, fez com que trabalhassemos de forma
superficial alguns conteddos, demandando outros espacos para aprofundamento. Além disso,
percebemos que despendemos muito tempo com o contetdo tedrico que, em nossa avaliacdo, ndo
deve durar mais de uma hora. Claro que isso também tem a ver com a heterogeneidade da turma,
os diferentes perfis e ritmos que fazem com que algumas pessoas fiquem mais cansadas que outras;
e também com as condicoes fisicas: o calor, a disponibilidade de apenas bancos de madeira, barulho,
entre outros fatores.

Com relacado aos materiais disponibilizados, percebemos que as apostilas produzidas deveriam
ter sido melhor exploradas durante os médulos. Até mesmo os relatérios dos médulos que foram
entregues para os participantes poderiam ter sido valorizados, apresentando os materiais com
cuidado, tirando duvidas e esclarecendo os pontos. Nao recebemos uma resposta do grupo sobre
esse material e percebemos que nao ficou bem amarrado ao curso.

Por fim, devemos citar a imensa dificuldade logistica: as comunidades diferentes sao distantes, as
estradas extremamente ruins, ndo ha meios de transporte, as chuvas que se estenderam até maio,
os atoleiros e pontes quebradas geraram nao somente atrasos consideraveis, mas um desgaste da
equipe e do préprio grupo. Os agricultores acordavam de madrugada para realizar suas tarefas na
propriedade antes de ir para o curso e passavam por situacdes complicadas para chegar até o espaco.
Além disso, o desafio que encontramos foi o envolvimento de liderancas de outros assentamentos,
justamente pela distancia, o que deve ser pensado no futuro.

Com relacdo a adocao de praticas, a equipe avaliou que ndo teve condicbes de realizar um
acompanhamento entre os médulos de forma satisfatéria. Nao foi possivel verificar cada propriedade
com detalhes, tampouco foi possivel um monitoramento mais sistematico e individual. Como a
equipe estava em permanente contato com os agricultores (cerca de 15 dias ao més), realizando as
atividades de assessoria as organizacoes, esse acompanhamento acabou se diluindo em outras acoes,
o que nao foi avaliado positivamente por ndo possibilitar um entendimento mais profundo sobre o
grau da adocao nas propriedades.

Mesmo assim, podemos dizer, pelas declaracoes dos agricultores participantes, que, dentre os
habitos cotidianos, foi gratificante observar que eles nao estavam mais usando agrotéxicos e praticas
de limpeza com fogo. Além disso, adotaram a cobertura do solo, a diversificacdo dos plantios e o
aproveitamento dos estercos na propriedade.

“O que estamos aprendendo com as meninas ajudou muito na nossa producao. Hoje, estou
plantando muita coisa: rucula, alface, almeirdo, couve, coentro, pimento, cacau... Antes, eu nem
pensava em plantar nada por aqui, era so pasto. Mas o meu sonho de toda a vida era fazer um
pedaco de cultivo assim (diz ela mostrando a horta,) perto da casa, mas era muito dificil. Ai a
Sandra veio com o projeto dela de cortar cana para dar para as vacas e comecei a arrumar este
pedaco e aproveitar para plantar as canas, aproveitei também para plantar banana, mandioca, tem
cebolinha, remédio, salsinha, alface, almeirdo... E, até hoje, eu continuo mexendo com babacu!
Faco farinha, racao, oleo. Antes eu também fazia, mas ndo tinha incentivo de nada, nunca tinha
vendido e agora eu ja vendi varios quilos!”

Maria Margarida
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“O que mudou para mim foi a conscientizacdo sobre os venenos quimicos, a preservacao do solo,
o Importante de conservar as nascentes e saber desmatar conscientemente so no lugar adequado,
tudo isso mudou muito para mim. Algo que me marcou muito foi poder produzir adubo com coisas
da natureza, com elementos do nosso sitio e sem produtos quimicos.”

Gerci

“Tem tanta coisa que a gente aprendeu que até acaba esquecendo. Mas foi muito forte desde o
primeiro moédulo, quando a gente aprendeu sobre nossa riqueza, sobre o bokashi, sobre o perigo
do fogo para a terra. Essas sao coisas que nao se esquecem. O que a gente faz, vai muito além do
que a gente aprende. Hoje, somos umas quantas pessoas, amanha poderemos ser centenas e isso

a partir de um curso como este. E uma conquista.” .
Adivaldo

A proposta era transmitir 0s principios e nao passar receitas, portanto, cada agricultor adotava o que
era aplicavel em sua realidade. Outra mudanca foi a prépria cultura de trocar conhecimento (e sementes!)
com os outros agricultores e agricultoras. Além disso, o0s participantes passaram a ser mais observadores.
As mudancas nao acontecem de um dia para o outro e irao se manifestar de forma gradual.

“Eu ndo quero mais pasto, eu nao quero derrubar mais, s6 os 15% que tenho me bastam.
E, por isso, posso lhes mostrar orqulhoso meu sitio. Um sitio de prequicoso (risos)!”

Adivaldo

“Tem muitas ideias que eu ndao conhecia e que eu aprendi. Na horta, por exemplo, mudei muito
meu comportamento com relacdo ao veneno, a diversificacdo da plantacdo. Tudo isso ajuda a
melhorar nossa satde e nossa maneira de viver. Se eu nao tivesse vindo, eu ndo saberia tudo isso.
E muito bom, tudo o que a gente aprende.”

Luara

Podemos dizer que os resultados que mais chamaram a atencdo com relacdo ao Programa de
Formacao foi a ligacao entre participantes, a criacdo de uma identificacdo entre eles e a percepcao de
gue quando as pessoas se unem podem mudar as coisas mais facilmente. Esse sentimento fortaleceu
o elo de confianca entre o grupo, essencial ao trabalho de desenvolvimento comunitario.

Esse grupo se valorizou enquanto agricultura familiar sustentavel, apreciando seus produtos e seu
potencial. Isso levantou a autoestima dos agricultores e agricultoras, gerando entusiasmo e vontade
de provocar maiores mudancas.

Quanto ao processo de multiplicacao das experiéncias, os agricultores declaravam, durante os
modulos, os momentos de repasse para familiares e vizinhos. Além disso, sairam diferentes propostas
de encaminhamentos como, por exemplo, ter ao final de cada reunido das organizacdes, uma
conversa de 10-20 minutos sobre agroecologia.

“Andei falando sobre o curso com varias pessoas e minha familia, porexemplo, acha tudo isso muito
bom. Souuma pessoa que sempre participou de cursos e quando chego sempre estao curiosos de saber
como foi. Ai falo, comento, e para eles também é interessante e divertido. Faz parte da minha vida.
O que eu estou aprendendo vou passando também para meus filhos. Tudo que eu aprendo eu levo
para minha vida e para minha familia. Pode ser que muitas coisas a gente nao pratique, porque
acha que é dificil, ou que ndo compensa, mas pelo menos comentamos e conversamos. As pessoas
acabam tendo a curiosidade de saber o que aprendemos e a gente acaba tendo a vontade de
compartilhar! Até as brincadeiras sao legais de contar!

Jaquicele
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“Também falei com minha irma sobre o curso, falei do grupo onde estava, o que eu tinha
aprendido e muito mais gente achou importante. Eu gostaria de passar ainda mais coisa, ja que
bastante gente ficou escutando e pensando. E mesmo se tem gente que fala mal, como sobre o
veneno, eles comecam a perceber coisas também!”

Maria Margarida

“A gente ja deu o primeiro passo, ja tem um entendimento, e agora porque ndo convidar as
pessoas, espalhar isso nas nossas comunidades, para melhorar a vida de todos? E para isso temos
que comecar em casa.”

Jaquicele

Com relacao aos resultados nao esperados, podemos evidenciar 0s encaminhamentos do grupo
apos o término do Programa, questdes praticas, principalmente, relacionadas a participacdo e ao
controle social e, também, iniciativas de economia solidaria para escoamento dos produtos. Sao
resultados que superaram o que previamos, pois envolve processos de articulacdo, organizacao social
e resolucao de questdes para além da producao.

“Tenho seis irmas e meus pais, e eu falo com eles do curso de agroecologia. Isso ajudou muito
na nossa lavoura de café, onde usdvamos tanto veneno que ja nem tinhamos dinheiro para pagar!
Hoje, ja ndo usamos mais veneno e vamos poder produzir mais. Também consigo levar essas
informacées na escola, na igreja e transmitir o discurso do meio ambiente. E com minha irma
também, fui plantando a semente, que ela vai plantando também.”

Luara

Z

A Agroecologia é rica e intensa em conhecimento, técnica e em trabalho. A todo momento
precisamos pesquisar teoria e pratica, com o desafio de trabalhar metodologias de ensino eficientes
e adequadas as realidades que contribuam nessa construcdo do conhecimento. E enriquecedor e ndo
podemos deixar de salientar que tao importante quanto o conteudo, é a alegria, os sentimentos que o
processo de educacao provoca. E a humanizacdo do processo, que consideramos chave na catalisacao
de grandes mudancas. Que essa cartilha possa ser fonte de inspiracao para quem |, e que contribua
para o surgimento de novas ideias para a multiplicacado da agroecologia no campo e na cidade.
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“ O curso realmente incentivou nds e outras pessoas porque antes preferiamos comprar do que
fazer. Agora é diferente: todo mundo trabalha junto no grupo para fazer.”

“Uso tudo o que vou aprendendo como, por exemplo, o adubo de arroz [EM]. E ainda quero
fazer o bokashi e por na minha horta! Eu ja ndo passo mais veneno aqui e tem bastante praga, mas
uso aquele liquido do qual esqueci o nome, com milho e urina de vaca. Também, agora a gente
roca, ja ndo usa mais veneno. Antigamente eu jogava todo o mato fora e, agora, ndo, agora vai
virar esterco, como aprendemos e da até para ter um canteiro. Assim, a terra fica bem molhada,
conservada e ndo deixa o mato sair. E um orqulho para a gente aprender tanta coisa e poder
ensinar isso para outras pessoas! Assim, todos vamos aprendendo.”

Maria Margarida

“Hoje sdo 20 pessoas aqui no curso, mas somos 1500 familias de assentados. Maria é um
exemplo, temos que espalhar o exemplo para o resto. Temos de passar para os demais. Em Novo
Horizonte tem outras familias que fazem também, a coisa vai mudando. Se tivesse orientacdo do
ICV uns 18 anos atrads o PA seria diferente, ndo teria derrubado tanto para fazer pastagem. Vamos
desbravar a natureza ndo, vamos trabalhara nossa terra!”

Adivaldo

“Quando eu for velho quero, tenho que deixar coisas para meu filho, ndo posso sé pensar em
mim! E para meu neto que vem atrds! Quando meu neto chegar num plantio, quando eu ja tiver
partido, quero que ele se diga “puxa vida que cabeca boa que meu vo teve, que coisa linda que ele
deixou e que agora vou poder usar”. E, por isso, uma planta ndo pode tomar o espaco da outra,
temos que aprender a adaptar o que aprendemos do nosso jeito.”

Dezi
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http://www.cpaa.embrapa.br/cientistas-e-estudantes-fazem-estudos-arqueologicos-no-campo-da-embrapa
http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=510337&search=mato-grosso|cotriguacu
http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=510337&search=mato-grosso|cotriguacu
http://www.icv.org.br/site/wpcontent/uploads/2013/08/29132cartilha_cotriguacu.pdf
http://www.icv.org.br/site/wpcontent/uploads/2013/08/29132cartilha_cotriguacu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HIP-iGIwRB8
https://www.youtube.com/watch?v=HIP-iGIwRB8
https://www.youtube.com/watch?v=dvv85bE_7HY
http://www.carnefraca.com.br/index2.htm
http://www.carnefraca.com.br/index2.htm
http://vimeo.com/79975516
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